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§3 o r r e.b e. 

(?inc Sc&rift übet «ifh tfaffeunb beflen 
©teffoertretew/ totrD man mcfct für uberflüf* 
ftg galten/ ba befonber* m unfern Sagen ber 
Äaffe ein fo tntereflanter 9lrti<fel ijh £)afü fie 
SBeifaß ftnben roerbe/ tyojfe td), benn fte ent* 
l>ält in gebrangter Äürje eine ®ef$id;te be£ 
#affee$ in natur&iflortfcfrcr/ ofonomtföer unb 
ärjtlicfcer Jpmftc^t / (janbeft aucf> Dorjüglicfc oon 
ben ©tettoertretetn be$ treuem Äaffetranfo 
unb madbt t>erfc^icÖene neue befannt/ bereit 
©üte erprobt tjh 

SBcfler tvare ti freiließ/ batf Äaffetrinfen 
ganj abjuftyaff en i allein biefeef ju bewürfen; 
tfl bieder niefct einmal burefr fytytu Verbote 
unb jtarfe 5IujTagen auf biefetf frembe $ro* 
bueft/ möglich gettef^^ tüie t)ief weniger n>irb 
otfo alle* 2)ef(amiren ber 2(er$te unb qjoütifer 
bage^en Reifen* 2)iefe$ tfl befanntli<$ genug 
tjerfuc^t 7 oft genug i|t es beriefen , bap bec 
Äoffe ungefunb unb nacf>t(>ei(ig für ben Äor» 
- \ 
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jpir tmb ©elbbeutel (*£/ m<to trmft tbn afcer 
t>or tt>ie ncub* 2)a* tourffamfie SWtttel jur 
SJbföafftmg Deffef 6en / • bleibt eor ber £anb t>ie 
ßrrfmbung guter (Surrogaten* <£in einmal 
fcurcb ©etvobnbeit not^menbtg gewordene* 
Uebef muß man wepigßentff footel als mog- 
lid) ift/ ju oerm intern fudjen/ noenn man e$ 
nccbt ganj beben fann; fcaju teijutragen ifl 
$fli<bt» Spet Strjt itt^cfar nickt Dermag eine 
Äranfbeit t>on ©runb au* ju feilen ; braucht 
jpenigflentf boeb, $atliatfofuren. Sa? bte Äaf* 
fefurrogate betrifft/ wfebe man bteber t$ei(& 
offentftcb befannt gemacht bat/ tf>eil# af$ 9lr*. 
fana Mrfauft/ fo mögen fofcfce jum un* 
fcbulbig fepn/ fte ftnb et aber geroif* nid>t aCe v 
Ch'ne SJelebrung barüber mu0,alfo it)iafommcn 
^fepn unt> t>iefe* mar bei Verfertigung tiefer, 
Ccbrift mein Doriügli#er S^etf. 

33o<&um igq8i 

£ 51. $ortutn. 

- * 

> 
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Äaffe unb feine ®t*ttttxtxtttt. 

©a« natürliche unb Sßefie ©etrSnf, aft wie bte 
©^tyfmtg, allen* GfcföTfyfkrt toon b*r $flan|e an 
iii juttt SRenfaen jur 5&efeu$tung unb »tranfung 
unent be&r«<b , i|V ba* SBaffer. «6 t(l beSioegert fo 
$8üftg unb fafl übtrall \v& SRenfcifren ober Spiere 
nwtmen #or£anbcu, unb s e£ Weibt gewl, bafi ble 
f .tKercrtfetr SOtenfe^m baffefbr au* 3nftfnft jur @ttl* 
lang ttyre*- Surfte*, Serbutunj ber SluStrofunj 
ber fefkn JC^eile be^Jtbrptrf-iiii¥'|ur ©rfe$ung betr 
Striemen gtudjtigfetten getoäblt baten, tocil jte 
fein anbere* fanntor i&r 95eburfm{r ju befriebegen. 
<8fofb umrbe au#> bfct ' ÜrganiftruftB* bar 9Neb)tt$t> 
bie SJfiftb ber 2tyter*bajr gerollt, um beftomtfcr, 
ba bicfelfcc neben tbrer befembtenben ober Surffjüß- 
, lenben fcigenfebaft, juglewb eine näfrrenbe nub fdti 
ttgenbt Ätaft bat* ©te n>ar. lange ba« : einige €b< 
reng«rränrf io«lAc$ »mürben ©äßen anbot unb am / 
bieten tonnte. 9C b r a b a in bewirtete* bfc bei * 3b** 
einfefcrenben £o$en jremben imrÄttttf!tif<b> Jtuxben, 
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SBuffer unb SRilch *) unb tnele wifbe unb hafbwifbe 
Stationen unb 9?3maben, welche grögtenfheifS fcon 
ber SBiehjucht leben , fo wie bie tanbkutt in gefitre* 
ten Säubern, n>elc^e feine anbere 9Jahrung$<iucIlen 
•K ben 8C<fer6au unb bit SBiehjucht haften, getrau; 
cfcen bie 'SRüch jwm erqutefenben ©etranf, 

2fuger liefen Reiben natürlichen ©etranfen, 
SBafler unb SJtlch, bebiente man ftch in ber golge 
auch ber auSgepregten @äf te . ber grüßten, jur <&tiU 
lung beS Durfte«. SBahrfcheinfich hat man fd;orr 
fange fror, ber ©ünbfluth, biefe ©äfte unb i&re 
burjtjtitlenbe (gigenfehaft gefaunt unb benufct* ©er 
©aft ber Strauben eignete ftch baju befonberS^a : 
berfetbe in biefer $ru<ht fo häufig fcorhanben ifh 
9ioah aber macht, wie man anä b<r ©efchichte 
weig, bie erfle Erfahrung, bag ber £raubenfaft 
wenn er in ©ährung übergegangen tft, eine beraum 
fchenbe Äraft habe **), baß man auch anbere füge 
©afee mit SBafier aerbünnt, jum SSohlgefchmacE 
at« ©efranf bereitete, ift leicht ju benfen. 55efon* 
berS bient frieren ber J?dmg, au| welchem mit5Baf* 
fer fcerbünnt burch ©ährung ber SReth entftanb. 

©ewig ift e$ auch, bag man nach unb nach,. • 
burch StufgiiiTe unb %btx>d)\mq nahrhafter ©peifen, ; 

•) I. W. 18/ «. . . 

**; i. Sflof. 9-/ 20. 21. . . 

* 
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ftcb manches ©etrSnf bereifet f)aht. 35efonbcr5 
trauerte man baju ba$ ©etretbe unb bie mebtarri« 
gen ©ubftanjen. JDiefeS gab jur grffnbung bei 
95ier$ ©elegenbeif, ivclrf;c^ ftcberttcb anfangs nur 
Wog ein wäfierric(fe< fcbleimicbteö Sefocft fron 
Äörnern gewefen i(l, bafö aber bureb Die ©afjrung 
geizig gemacht würbe, unb fo nxd)t allein jur @tifc 
hing beg SurjteS , fonbern aueb jum SBo^Igefc&macC 
öiente. ©d)on £erobot unb £&copf)raft ncn# 
nen ba$ #ier einen SBetn auß ©erffen* ©anje 9?a* 
tbnen bebienten ftcb beficlben, bcfonberS bie alten 
5>cutf<ben unb ©aflier; wie £acifu$ *) unb 
Säfar **) fcerftebenn Sie 2>eutfcben fannten bm 
SBein nur wenig, fonbern tranfen bei ibren öfter« 
©einlaufen bfo« 35ter über $c$fieni Sföetfc, Sicfe« 
©etranf war bei i&nen in einem folgen Sffiertbe, 
bag nacb tbrer ©iebtung ***), felbft ibre Stfen 
ober Untergötter unb gelben in Söalbalfa, wei* 
ter nicbtS al$ biefe« tranfen, ben etnjtgcn Dbergotc 
£)bin aufgenommen, als weitem SBein freöenjt 
würbe. — - 

€3 tfl ber Srfa^rung gemäg, ba§ falfeS ®e* 
tränf ben S)ur(t befier afS warmc§ ftHIe. 2>enn 
Surft entfiebt riubt bloß unt) allein auf £rocfenöeif 

» ■ 

*) De Moribus Germanorum. 
**) De Bello Gallico L. II et l>. IV. 
Edda Mytholog ; 54. 
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tWoftgel em natiitfi^er fteu^figfefc, eher autfr 
H*gen rajenbe* falzten« obe* f&ijtcftt»* @^orfe> 
WlAt einer SBtl&eaing. ober &6föüfung 6eba*f ; fon# 
fern twui Ädeif cw<& au* toermefctt* Sffiärme b*fi 
Äorperi, w(«e feur* einen füWentett £runf 6a* 
tamintat *wr&, $t«megettt tft. e* g*u»t/ baf? man 
urfpiuaftttcft mir Wrec ®*brimfe> fim üe« 2>nrfV 
warme ©ebränffe af>er im {ptafita Sötte«, |»„ 
% beie fairer,: tÖef^flMeit; fe* • äufew* Öifc , ober 
franffofafc Ää((r beft Ä**»*!*,, gleicfcfam aK eint 
cwarmmbe arjuei, g$mä&ft foft, Sfo wie aljV 
fftfo efceferjinfe bie^atiirli^iien jirA> f* jtufe foicfre 
au* Uie g*funte*ieiv 

5>>e ÄetrSufe man burd) Oufgug ober 

Stffoc&ung ber SDtetffrüctyt mit SBafier 6cntrete > 
Klaren (ic^erii^j anfand o^ne alle weitere ^apara* 
tur;, folglich war ba$ erfte 95ier nur ein ftmpeler 
Jfcfaiif twi friföer ©erfte. ober anberrt • (Betreibe-, 
fett. mag» ttactypr ba$ Äorn fror ber Stffocfcung erfi 
in einer SCrt fcon ©afcrung bracbte unb batan^ bafi 
fogenannte SRalj roa^te,, ttoburcft bie <£6fodjung 
fett^ ftaÖi»er>.nmrbe* Cbeufo/fam matt auf ben 
©$b*»(en baf betreibe ju. röften, unb feine wafier* 
ic&ten Steife burcfc bie $euer$i$e grogtein&eil* ju 
frerfagen; rtic^c allein um bafielbe befler ju fonfer* 
iriren, fonbern au^ben aui ben 3Ret>Ifrä^ten bei 
retteten ©pfeifen unb ©etränfen einen anbem ©e* 
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#w<kf ju fyhftb $irttfte milb« 9J»{fo? pflegen* *ufi 

t£ren , oft mim. Steifen 7 einen 95eutef mit &efci>r#> 
rc|c*n 3»cö( mit. ft#; W fuhren itnö einen gftfei 
Poll baten mit SEBafer genommen, bient, i&nen 
wancbmal auf einen ganjen jus @ätfigun$ 
unb $<#ruwg ? » 

$a$, Stößen M ©etreibe« i(t fö*n eine fe&r afc 
U ®cnM>bn$eit 7 befonber* in ben SRergenfänbern.. 
$te fluge #b ig aU Braute um ben gegen tbren* 
flroben «Kann aufgebraßten IDafrib/ noeil jener ibnu 
fcte verlangten Sebenfcnittel abfölug, ju Uftnftu 
fljn, beuifelben neb(i andern tyrotnanf, aurfr fünf 
^*effel 9$e& *) 3* ©funfoejrt fte&t ba« SEBort 
Äali, mUki von Äala$, bftrren ober rötfett 
abfammt, folgjicb geröftete* ÜRe&i bebeutet» 
SKan wgfeiebe bamit anbre @4nftftelfen wo ba$ 
SSBort Salt twrfemjnt, unb eine geroftete $tvm* 
fmebt auSbrücft, toelcbe Sut&er unb (RiScatoru 
6angen, Stremelfiu« unb 3uniu« aber i* 
ber fareinifäen $ibel au$bfü#ic& Amt** t*m*> 
^nennen. **) 

- $♦ ?♦ 

SBa&rftyciuticfr ttar baf gerügte ©efreibe ber, 
' Sttten mebr jur $ereitut*g ; eine*, nabrbafteh ®t* 

- 

♦) i. ©amuel 25/ X8, 

**> 3. tftaf., 2 , 14. 3. Wof. 23 / i4r Soft f / rtc «mnj , 

2< X4. J. ©am. 17/ X7t 
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tt&ntt aU jur ©peife befh'mmf/ 2Benig(Tott$ tfl ju 
toermurben, baß man bie baüon Verfertigte 9?af?rung, 
in flüffiger ©eflalt ober alä ©uppe genoffen babe, 
tote luir etwa unfcre ©rüfce ober gefd)alce@er|1e ge* 
niegen* einige ©efefcrte Gaben fogar geglaubt, e$ 
fei? btefe gerötete grurf;t, pber ba$ Äafi ber fy* 
bräer, ber wirf lic&e Äaffe gewefen, folglich n>are 
ber Äaffc ein uraltes ©etreinf. S3re(e Umßänbe wit 

* 

berfpredjen aber biefem Glauben; benn obgleich ber 
redjte Äajfetranf eine 2lrt fcon gerfyleter SÄe&lfuppe 
ifl, roeld;e, ob jwar nic^t mit 2öffefn gegeflen, ben* 
nodj gefitfürft wirb, fo i(l bod; barum ntd)t jebe 
braune SRefclfuppe wahrer Äaffe* Saß inbeffen bie 
@i;rcr in ben älteften Qtitm fefcon emen Stranf au* 
gerodeter ober braungebrannter ©erfle fcäuftg in @e# 
braudj gehabt Gaben, weld;en fte tyolenta nanm 
fen, fcerftr&ert tyliniuS, wefefcer auefc biefem 
Jtranfe eine iufammenjie&enbe unb magenjlarfenbe 
Äraft juföreibt unb ifen befonberS gegen ben IDurd)* 
lauf rü&mt. «fctppofrateS, €elfuö unb an* 
bere alte üferjte empfahlen bie tyofenta oft, nicfyt 
allein af$ ein biatettföe*, fonbern audj aU ein mef 

bicinifd;e§ SRittel, fcorjügtirf; beim gallirf;ten <£r&re* 

• 

c&en unb ©urd;Iauf. JDie griecfoifd;cn unb römifefcen 
Sterjte festen biefem JEranfe, nad; bem 95eric&te bei 
gebadeten $Iiniu$, suweifen Xciufamen, Äoriaubcr 
unb ©afj ju; unb ^JauluS 2legineta, ein ärjt 
auö bem Herten 3a(Munbcrf, rict& bie <JJoIcntamit 
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SB ein &ermtf$t für ben Äurft <m. @o tote bie 
©rieben überhaupt fciele ©ebräuc&e unb Äünfte t>on 
fcen morgenlänbifcfyen Sölfern anna&men, fofc&eint 
e$ aud) bag fte ben ©ebraudj bcg geröteten SRefcl* 
fcon ben ©prent unb 3^en gelernt ^a6en, fo wie 
nad#er folcfjer fon ben ©riechen ju ben SRomertt 
überging» UebrigenS rauj tc& wegen be$ fcermeinten 

• 

SlftertumS beS ■ ÄaffeeS nocfc bemerfen, baß einige 
©efefjrte, befonberö <|)etruö bella Salle/ in 
feiner SReifebeföreibung, $aben behaupten wollen,, 
baß föon Horner benfelben upterbem 9iamen 9?e* 
l> e n t ^ e^ 7 aU ein SDIiftel benannt fcabe, womit 
J&elena firf; bie ©c&wenttut& vertrieb, unb welche* 
(te au$ Egypten Oolen lieg; tnbefien bleibt el wabr*« 
frfjeinlic&er baj btefeö 9tepent&e$ nicfct ber ÄafiV 
fonbern bai Opfttm gewefen feg. 

JDte Araber welche al§ na$e #ta<$baren ber 
rer, ben ©ebraucfc be$ gerieten SDieblS fannten, 
na&men fpäter&in (latt beS ©etreibeS, welcfceS in 
tfcrem trofnen Sanbe nur fparfam gejojen würbe, 
^icqu bie Äaffefrucbt, 5>enn biefe wud;S bei iljnen 
wilb, unb war fonft ju nu$t$ al$ fcöc&ftenS jmn 
SBiefjfutter nußbar; fte t?erfuc^t?n fte alfo juut 9ti>* 
flen unb bamtf ba$ SRe&I ju erfefcen. ©ie eigentli* 
d;e geit in welker biefe 'grfinbung fällt , läßt jufc 
nicfct mit ©cwißbett beftimmem 3»« t^unun 3^r* 
iunUtt follen fc^on einige arabiföe Slerjte, j. 5). 
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Strafet unb Sftncetrna; ben Äajfefcaum unter 
bein tarnen f&ttitctt-m ober fcuncuö bef^riebeft 
faben-; inbefien *ft ti gettriÖ/ bäf fte ftneer biqet 
«Benennung cm anber* ©eivac&S uerjlanfcen bäbeh*. 
&o gar alt lann ba« fea&re Ääffegeeränf ber Sffra* 
6er ni$t m^l fepn, beim 3W«trt wef*«* atte b* 
ranföenbe (SefrSrife tetfbot, errt>{i&rit be* ÄfcffeeS im 
Ä oTtin titelt; aueb atf* ben geiten bet Streu jjugtie 
gefittt^t t>en tym *eme SJtefimng, 5 unb bte ältefJen 
«öeftbreiber t&rer Reifen im ßrient, erfofcfaten ba«, 
Don ebenfaß« mcfrt«, j. «55» Äfttt-u« tycuilti* 
meiner unt baß €*bfe be« breticbtften 3af$t$uwkfrH 
lebte; 2übot>* 95 affatit>/ ita Safat 1646; fcni. 
SR e n a t> i n u « , im 3<fyre >*4B^ «nb rtübere me&r. 
3lnbere wßen jebo$ behaupten / baf ÄajfrtraWf 
föon im 3afcr i5i 7 bei ben Surfet Waftnt gewor* 
ben fei), unb jrcar bei ©efegen&eit eine$ ÄtiegeS, 
ibef^en ber bamaftge €>irftan £eltm mit^n (£gip* 
tern führte, ©etttf ift ti> bag * r 0 1 ?>'* r f p fr 
n u « / at« er um bat Safer a 58b «gwten Ereifere , 
b«feIB(l ben Äaffe föon eingrub« fanb , fcie feine 
©c&riften *> bereifen. <Rtcbc lange na<$ ifcm bur#* . 
reifere 3»b. SJeSfirtgiu« ebenfalls biefel Sanb 
unb btclt ftc^ tiafel&fl lange auf, gab att* narftfer 
«hte §(fertft »0« ben egppttf^ln .#0ßnien betau«. 

•) De Mediana Aegyptionun unÖ dö Plantis exoticis. 



Digitized by Google 



«r unb bct . *wber«wctmte tycotyer Süfprcn frob 
bie *r|fc» «uwcäer »peli&e *<m» Äatfc ^ef4rrieten 
baten. 

> ©n orobifäbw ©djriftfhlfer beS eisten 3obw 
bimbtrtS 2fawtetrf ^a-riri, fin/rt einen gcnannl 
f&ba geib-a« <w, »elifrer ein ©elüfcbe awban, 
«wt« «Uetn feine« SBein $u trinfen/ fwtbewi ftn) 
bu« bei Äab ro*b unb fb9«t beffen ©mi«8 ju 
entfalten, ift aber ni$t settiS, 08 feld>e«' ber 
reebte Äaff e gewesen («9. Senn min) # e>r b e 1 0 1 * 
©erfitbentng in feiner «ttentaftföen «iWiit&ef , te* 
beutet ba* SSert Äabtoeb «bnebin «n jcaßcteS 
©eirÄnf , unb ei fe-B in Straften nmb ein «etränf 
im ©«braun) fe*n, wtüies fr «ut« v*$ «ribefannten 
Äbwern bereiten , ben Stopf einnimmt unb (larf be< 
raufa)et, ana> beilegen ton ton ©efegfebnw «er* 
6oten ijr; jit nennen befielbe Safuat «I (SartAC 
•tar'Caftat« 

f. 9. 

06 ber gufatt ober eigene« Shcbbenfen bie - 
Sfttiber iuer(i anf ben @e6raua) unb <Ru$en be* 
Jtaffee* «efübrt babe, läßt jtn) ma)t befKmmc fagtn. 
Snbeffen njäbk ein «ewifler ©cbrifttfellcr, San» 
Watro*), ein SRaronit, baf ein gieaenbirt« 
»efrt>er in einem f»rifa)en Äfcfter biente, bemerft 
*ä«e, tag feine gieoett t?on beut ©enutfe eines in 

Ditcwnx» d. S^iUttiaa yotionc Cahwe. 167». 

1 
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ber bajtgen ©egeub ipacfcfcnben ?au6geu>achfe$ , au« 
ferorbentlich munter würben unb bie ganje 9?a<6t 
f>ii;&ur* frerurnfprängen. <gr foll biefe 35eo&achtung 
bem ©cheief ober SJorftcher beg ÄfofUrf, SRämenS 
«Sia&eli/ er^f t fja&cn, welcher herauf bie ©a* 
che unterfudjt unb an feiner eigenen tyerfon e§ wahr 
tefunben tydttt, baf btefeS ©emächS eine ben ©chlaf 
fcertrei&enbe Ärafr hafce. SS fe? bifcfe* ©ewäch« 
fein anber* afö bit Äaffeftaube gewefen, beren 
grüßte er gefocht unb genofien^ <?r hahe auch fof* 
che* ©etränf in feinem Äonfcent eingeführt, bamit 
bie SRönche jum Sieten wachfam bliefcen. C6gleich ' 
einige biefe Stählung für eine ga6ef halten, ftf 
fann fie boch wahr fepn; weif nach bem Scripte 
beS 2friftotefeS, tyliniut unb anberer alten 
©chrifttfelfer, bie SRenfc^en manche SBürfung ber 
Sräuter t?.on ben SC&ieren erlernt haben* 

Sie 2(ra6er ließen ba* Äaffegetränf augeror* 
benttich. (Der o&en angeführte SBeSting traf fchort 
mehr als 1000 öffentliche ^affehäufer in Satro an. : 
S)ie dürfen nahmen baffelbe Don ihnen auf 5 bentt 
öa 9Rahomet im Äoran ben Sein auSbrücfftch fror* 
fcoten hatte, fo mußte ber Äaffe jum £h*tf beffen 
©teile erfefcen, weit er aU ein beraufchenbeS ÜRit> 
tel üon ihnen angefehen würbe, ^gen,feineS$föig* 
brauch* würbe er erfl in SDfeffa unb nachher m&ofl* .„ 
flanttnopel verboten* 2>iefe* SSirhof W auch mehr* 

9 
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mit auf Sfaftifte» bigotter ©«ifHicfr«« totetitr$oft 
Worten; fo wie aber vctHtm Singe gemeinlicfc am 
weiften gefugt werten, fo festen jic& bie tDfufel* 
luäniher auc& an ba« S33cr6ot nid&t ; fonbern fte txim 
fen-ben SJaife notfc bi$ auf ben {wägen, Sag., ja er 
tjl t^nen fajt ttnent&e&rlic& r . J£>tcrjU fommt nocö 

fcajiber SKufti Gemalten ' 9RaHm{&/. t$n # 
weil er wacfcfam. unb ju, geifHicfcen SJcrrtd&tungen 
geföicf t mac&e, erlaubte ; au$ 2t6öalca&cr tj 
SRa&oweb mit bem gunattKn 2t I 8 n f a r ? /.- ein 
33u<& «ojki Saffe fd;rieb, worin er ba$ fcrinfen bef* 
fel&en r na$ ©rünben be« ©laufen« at$ unfunMt$ 
«npiefi, *) 

3n guropa würbe bcr @e6rauc$ ieS Äaffee« erft 
im 3a^r .1669 genau 6efannt , unb jwar 6ei ©efe* 
gen&eit afö ber rürfif^e Äaifer 3J?al)omet tfer 
S8Urte< einen 8f6gefanbtett , , $amen$ ©olütnan 
Sfga nad) <))ari$ fc^t<f te ^ welker eine SRen^e, feori 
Äaffe ju feinen £ebürfuifien tntttrac^te , benfe{6m 
mit feinen beuten ttanf / unb auefc anbere \>m\i ii) 
«pari« lewirt&ete> 3ebp<$ Ratten auefc föon früher 
reifenbe aftatifefce Äaufleute ben (Europäern- ben Äaff 
fe ferotert gefegt. UmS 3^r i65o foll man tyn 
fefcon na# SWarfeille gebraut Gaben, fcon ba er naeft 
Cngfanb fatm**) ©ewig ifl e$, bag bie granjofert 

in «Parte unb bie Cnglanber in 2onbon, öie erjlert 

... • 

♦) ©♦ Herbelot Bibliotheca oriehtalis. 

Joh. Houghtons Mamoir« in fcenTraiuact. philosophier 
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Äajfebäufer angelegt baben ; herauf folgten bie #ofc 
länber, fo «i« nocbbcr bte übrigen QJew&ner £u* 
rcpen^ 

Obgleich bir Sfraber nacb 9tie6u$r« •) <Pcr* 
fieberung, gegen t&n bebaupeet baben, bag fte fcen 
Äajfebaumurfpriinglt<b au* Stbpfiinien bärten; f 0 iji 
boeb bat eigentlicbe SJaterlanb beflel&en, ba« fogei 
«ahnte glücf liebe Ärabten ober bat ÄÖmgreicb 2)e* 
nun unb j»ar btfonberf bh ©egenb ton SÄocca 
ober 3Ro<ba, einer (Stabt in ber tyrotrinj 5Ea* 
<bame, »elcbe »tgen ibreS flarfen £anbel$ befannt 
ift. %itt tpatbfcn biefe Säume »Hb; fettbem man 
aber ben 9?u$en ibrer gruebt befler fennen lernte , 
bat man fte fleifitger fultioirt unb el beftnben fieb 
grojje mit ÄaffebSunie befefcte Selber ober «Planta* 
gen bafelbjl. Sttr &on bortber fommenbe Äaffe bat 
ben tarnen bei fefran tifeben unb iji ber 55** 
fte, befonbert nacb Sitebub** S5erjTcberung f 
berjenige tpelcber in ben 2anbf<baften Äuima unb 
JD jt e b i gejogen wirb. JDierJ&ollänber brauten bat 
Äaffege»äcb< auf flt'o'cfta nacb fcata&ta, befem 
ber« lie j nacb 93oerbat>en* 95eriebt **), ein am* 
(lerbamfeber ®ürgermei(ler, 9famen< 9itcotau* 
SBitfon ober SBitfen im Safcre 1699, bureb ei*. 

# ) ©. ^ffen SRtifcbff<$reibMig. 

Judex *lt«r ?l*nunua. Tom, II, 
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mit &an jpoorn frifcfte grumte au$ Arabien fotw 
Äien unb in $at>a, bei $5atat>ia pffanjen unb nun 
t^fin&cn fett i7*3, bafelbft triefe 9Jfantagen. JDte 
Srücfcre fcaben ben tarnen bcg3auanif<$en Äaf* 
fe*. 3m 3^r 1719 fing man fcfcitt in Dflinbien 
unb 1726 auf beir 3nfel QJöurbün an, jtaffe itf 
pjlan|en , ein franjöftföer S^iflfapiratn tarnen« 
2 a 6 0 jf i e r e Braute ifcn juerfl babim 9Jacfr @ u* 
rinam traute bie Äaffefruc&t ein beutfefcer ftai 
mtni £a n< b a $ anbete fagen e* fep fo[<&e< 17*8 
*om trafen 9tae( gcfc^cljen/ unb be la SRotfje 
filigran pffanjte fie 1722 auf Sajenne. (Sin. 
<J}aar 3a&re früher würbe bie erfte Äajfepffanjt 
burd^ einen tarnen« (Stieu* nactf SKarttni 4 tu 
gebrac&n «Ruume&r ift ber Äaffi tn alle» biefen 
fremben Säubern fafl ein &eimif<&} obgleich ntc^t 
überall fron gleitfer Güte. Sfoufr Europa würbe bie 
Äaffepflfan|e im 3a$r 1710 au« 3at?a gebrac&t unk 
im amflerbamföen boraniföen (Barren gejogen, au* 
»eifern ber sbengenarotte SS 1 1 f 0 n baö cr^e Staffe*. 
bäumten/ aU ein ©efaenf bem ÄSnige fron JranJf* 
rei* fanbte, baoon famen bann neue SJäume tn ben 
Jiräutergarten ju <pari<. Stacfc unb naefr würbe 
ber Äaffebaum fc wenig feiten , baß man ibn nun 
faß überall tnJDeutföfanb mbeu&un|l, oberÄräu* 
tergtirten antritt unb jiebt, ttnfer Älima ift ben 
Äaffebäumen jeboefc nic^t fe&r günjtig unb jte werf 
ben feiten über 8 £#en $p<fc @ie_ erforbern war? 
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mm <Z$attin unb t>ie{ geucfftigfeit, geben aber 
übrigen* bei un§ ju jeber 3abr$|eit , eben fotuobl 
aU in anbern SSnbern, reife Sriicfttei 

©et 9Jame beS ÄajfebaumS ift bei ben Arabern 
95 an / 35 o n ober 05 u n* Unter biefem tarnen 
fübrt if)n ber oßenbenannte tyrofrper 9flp in an, 
SBon biefer arabifcben Benennung flammt bal 3Bort 
Äaffebobne ber, ntc^t aber afö ob bie^rocbtei* 
nc 35obnenart wäre, benn iamit bat fte rticbt bie 
minbefte 3febnlicbfeit. JDen 'fron* ber 95wnfrucbt be* 
reiteten Jtranf beißen bie Sfraber unb Jtürfen <Ea* 
buat, €abouab, -ß^ac^a, <§oai>a,-£aboueb 
obev CEab&e, baberber bei un5 gebräiicbKcbe 9?a; 
me Äaffe ober Äoffe entftanben ijt. 3n ber SRufV 
fifcben ©pradje ^etf t er Äof; in betf tyoblnifcben 
Äaw a; in ber ©panifcben 81 €af e in, ber $on 
tugiejtfcben €affeiro, in ber 95'öbntificben Äafc, 
itt ber 3taliänifcben 3 1 €affcj in ber Sänifcben 
Äaffetraet; in ber ©cbwebifcben Äaff etraeb. 
in ber Snglifcben £be Söffe treej. in ber Spoü'dn* 
bifcben (Soffp* 5>a$ arabiföe SBort Safcoueb 
ober Sab* e Gebeutet in ber* ®runbfpra<b* ©tärfe 
ober Sraft; benn bie SKprgenlanber gfauben, baji 
ber Äaffe bieÄräfte aermebre. <£$ ift autb inöglicb, 
baß jeneß fffiort bon Äabai abdämme, afö wefr 
<b*$ in ber arabifcben ©pracbef* friel bebeutet, alf: 
fr bat bie 2w|i jum gffen weggenommen ; benn ber 
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Jtaffe (littet würfficb ben junger. Sie SfriBcr ge* 
6en beut au$ ben Äaffefernen verfertigten Ä«jfe, 
jum Unterfd;ieb Von bem jtaffe aui ben ganjen 
grumten ben 3unamen € a & u a t a l 95 u n n i a t* ^) 

2>er Jtaffebaum wirb fcon bem grogen 9iatur# 
forfdjer tinne, unter <bte Stoffe ber fogenannteit 
N ÜJeritanbnen ÜKanog^nien geregnet, unb er gi6t i&itt 

ben Flamen CofFea floribus quiuquefidis dispei> . 

mis; jum Unterfc&ieb von einem anbern Äaffebau, 

tne, Welchen <8r Coffea floribus quadrifidis Bacci» 

monospevmis^nennt unb ber in SBeflinbien ein^ir 
mifcfc, aber &on bem regten Äaffebaume, äoe(<$er 
erfl aus 2fra6ten betritt gebraut würbe* fe§r w 
trieben i|t **). €r fctgf -attefc Coffea arabica. 3 u ff 

fittt/ welker 1713 bie ?erfie gttte !B*fd)ref&twg iti 
Änffebaum« gegeben $ar ; ungleichen € ora m e I i n u S, 
35oer&a&e.*wib anbre 25&tanicfer/ nennen i&n 

jusminum arabicum Iatfri (castaneä) folio, weil 

fie benfeI6en wegen ber Ste^nltc^feit ber glitte ttnb 
tfcreS ©eruef^/ für eine ••3u&umart gelten. Ka* 
juä rechnet ifjn unter bie fUrtm beä Evonymi 
ober ©ptnbelbaumS , 85 0 u d; i n i unb anbere fuc^> 

• ten t&n unter fonfi föon befannren Flamen ju briw 
gen ; tnbeffen ftnb bie heutige Äräutcrf unbtge bartn 

. einig , ba§ biefeS @ewäc&$ eine eigene cber befom 

*) Herbelot BiMiorheca orten tal. 
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bere ©ottung autmatit / {feitbetit £ e t fl e r foldje* 
v |uerft bewtefen bat. 2>te erfien europaifäen ©c&rtftr' 
deHer &om Äaffebaum gaben ibm t>on jener ataiv 
ifc^en Benennung Con ober 5Jun, Jen tatciniföen 

Kamen Bunca, Buncos unb Bunchuxn» 

©er Äaffebaum bat einen graben 3$u<$* un& 
ipirb nac& ©erbaltniji beS SJobenf unb berSBartung 
16 big 18 , ja in Strabien webt 3o bi* 4° 3u$b*4« 
3« ben Plantagen fuebt man feine J&obe ju fterrtn* 
gern unb ibn niebrig ju galten / bamir bie €infamin * 

ifung ber $rü<btkbefto bequemlic&er <jef<beben f&nne. 
JDer ©camm bar tm Umfange 10 iii i5 unb m*b* 
Söll. Sie gweige laufen <j(ei<bfam ppramibew 
förmig gegen einanber uberfhbenb in bie £&be. Sie 

^Stiflbe be*"$aitmt ift n>ei«li<b, ba* #*fj jabe. 

,S>ie glatter fmb föan gläitjenb grün, befonber« 
«uf ibrerOberpcbtf an ©rojie ben Sitronenblättent 
fcbnticb, jebceb niebt fo fteif unb bi<f , bbne ©erud) 
unb fanberlicben ©efc&macf, JDer $aum ift be|tam 
big grün; benn er verliert fp lange er gefunb ijl/ 
nie feine glatter alle auf tinmrt. fr tragt ju je* 
ber 3*ljr$jeit SHüre, unreife unb reife grumte $w 
glei<b. Sr bfübt gemeinlitfr föon tot brieten 3abre 
feine« Stirer«. Sie Blumen roaebfen • etnjeln nabe 
an ben $teften, bei ben flattern, mit einem furjen 
€>ttele. 3bre $arbe i(l weif, iutveilen etwa« rotb' 
ti<b> bie ©eflatt trichterförmig wie bie 3<tfmurlfu* 
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mt, ber ®eru<b ftarf unb gen>ürj&aft. SBenti bie 
©turne abfällt fo folgt eine grüne $eere, »eltbe in 
furjer gett &ellrot& unb Bei Oberer Steife braunrotb 
tohrb« ®ie bat bie ©röge einer gemeinen tänglid)' 
ten Sirföe, ift afcer ntc^t fleifcbigt, fonbcrn unter 
ber rotten #aut ober @cba(e liege nur ein i»em§> 
Gcbteim, weiter bonigartig fufl fämecft, unb bef* 
wegen Wirb tn>n ben Stffen unb SReerf afcen bie 
grucfrt fe$r gefugt, ©er @<blemt trorfnet natb unb 
na<b ein« Unter i&in tjl no^ ein bünnei £autd>en 
welcbe* einen (ängli^t runben Stern einlüdet/ ber 
wenn bat «fcäuttfen (ofgemacbt wirb, in jwei %'dlf* 
ten jerfallt, bie in ber Sföitte eine ©palte ober 
tänglicbte Ki^e baben, na* außen aber fonfce? finb ; 
biefe ina(ben bie Äajfefrügte au* # @ie ftnb an* 
fangftcfr grimficb tw-garpe unb burc&jtcfctig/ bif 
fte trocfen werben, ba fie benn ibre Jfarbe unb 
©ub(lan| terSnbern. 2>ie Äaffebojinen welche wir 
trbalten, pnb alfo nur bie bftfben grudjefeirne, bocb 
ftnb nodj oft ganje $rii#te m>tt i&rer ©cfcAfe bar* 
unt?r. SBenn man Jfyffe pflanzen will, fo mufj bie 
janje SBeere, fo frifcb att utfgii* &otn jEaume, in 
bie grbe gejierft »erben, fon(l feimet ffe nutf. 2>ie 
©raber fugen baju bie größten unb retf|len au«, 
.reiben fte toorber mit Slföe, ftecfcn fie bann in bie 

• 

umgegrabene €rbe, tterfe^en fte mit Jünger unb 
begießen jie fleißig wenn« nikbig ift. 9tad; 6 23<m 
gen, oft früher, pflegt bie gru^t aufjugeben. Sie 
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aufgegangenen ©pritölinge' werten ria<& 2 Sagten 
fcerpflanjt , etwa eine <£&Ie tief unb 5 (Stylen weit * 
toon einanber. @ie erforbern eine fertigte SBar* 
ine, beßwegen fegen bie 2lraber gegen bie ?ftitcag$< 
fette tyalmbäume. JDamtt eS nidjt an' $efcd?tigfert 
feble, leiten fte SSBafierbäcfte an tyre ^Bur^eln, fe 
lange bi« bie grüßte anfangen ju reifen. JDieSBer«. 
me&rung bureft Slbleger ifl föwercr alt bie welc&e 
bnvd) bie ©aamenfrucfct geföie&t* SRan glaubte 
e&emaf« , baß bie Slraber bie Äaffebofcnen / ebe fof* 
c&e au$ bemianbe fcerfanbt würben, burebö geuer 
' geben ober 4n SBafier jieben ließen, um bie Äeime. 
fcu tobten, folglich ju fcer&inbern, baß fte im 9Ut$* 
lanbe gejogen Werben fbwtten 5 allein biefe« ifl um 
wabr befunben. 3nbefien leiben fte e$ boeb ungern, 
baß bie jungen flJfLwjen, ober bie gruc&t in @<ba* 
Ten, au§ bem 2anbe geführt, unb bie Slnpflanjunj 
berfefben alfo noeb allgemeiner würbe. JDaß 2(n* « 
fang* in Europa ba*' tyflanjeri bei Äaffee« nietjt 
{jeüufen wollte, gefebaft barum, weil man nur^ine 
cinjelne #älfte ber 95ofcne einjlecfte, worin natura 
lieft fein Stcim war, ober aueft weil bie etwa ein* 
geflecfte ganje Jrucftt ju alt war. ' 

$♦ i5. 

SBfan fann beS 3A&r$ breimal bie Jrucftt ein* 
fammlen, nämüd) im grü^ling, ©ommer unb 
#erbfl. Sie ergiebigfleÄaffeernbte ifl aber im SJfat. 
S?an fc&üttelt alfbenn fcorftc&tig bie fcor&anbenen 
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reifen grüßte- db, unb - trocf net fte an 6er Sonne» 
»emnäcfjft mirb burcb SBatjen bie auflere ©«aale 
jer&rürft , bamit ftcb folcbe t>on ben Äernen a&fom 
^cre i biefe werben alebenn burcb ©dringen von 
ber Spreu gereinigt* «in Äaffebaum bat im 6ten 

4 3abre feine SBottfommenbett unb fann 3o unb mefcr 
Sa&re lang baueru unb grutbt bringen* SBenn, ba« 
€rbreid| gut ift, fo fann jwar ein einjelner 95auro 

t 6 fci« 8<pfunb getrotf neten Äaffe bringen, tro2>urc&> 
fcf;nirt rennet ,man aber auf einen SÄorgen 2anbeS 
760 «Pfunbe. 3n SÄraöien bebient man ftcb juinSfb* 
hülfen &e$ Äajfee« einer #anbmü&Ie mit gefurchten 
SRübltfeinen* «in einjiger SRenfcb fann barin tag* 
lieb tto&l 90 Vfunbe abbülfetu 3n bte SRüble wirft 
man jwifc&en ben grüßten fleine ©teineben, um 
lai 8l6bülfen |u erleichtern unb jugleicb bafi ganjli^ 
cbe gerquetf^en ber gruefct ju öerbinbern. JDaber 
f ommt zi bajj man ituifeben ben 55obnen au« ber 
£et>ante , manebmat Keine ©teine antrifft* 3n SEBcjl^ 
inbien jerbrürft man bie hülfen ber bureb bie @ow 
nenbi&e 3 SSocben lang roobt getroefneten beeren f 
Xt)t\U bureb Stampfen in bWjernenSRörfern, Zfaiti 
bureb eme ÜRüble/ »elcbe au« einer aufgefegten 
. SBaljc befiebt , um bie ©cbale *on ben Äernen IoS 
. |u maeben. Siefe Strbeit wirb ton einem Sieger 
fcerriebtet. hierauf f ommt bie gtuebt jur 2f6fonb** 
rung ber jerbriteften ©cbale in eine befonbere 8frt 
t>on 3Rabbniib(en / weteftt auf sicr faireren SBatje* 
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befielt, -jwiföen »el<$en man bte tgitintn Unftn 
lä#t/ unb welcfte *on9Rauftbtereu getrieben wirb»*) 
SBetl man fcor ber fcnt&ülfung bie trorfnen bereit 
wieber etwa« anfeutfctet/ bamtt bie ©<bafe beflo 6cf» 
fer loi »erbe/ unb bte (Bobnen fo tnel mogii* ijt/ 
gartj Metben , fo [trorf net man naefrber bte baburcfc 
etwa« na# geworbenen Äerne ; jebo* im ©garten, 
weil jte fonfl in ber @onne iferc färbe sediere» 
unb iu wet# werben* 9U4 ber &&bälfung weirbett 
(te öermittelfi ber (Scbwinge fcolfenb« »Ott ben #äu# 
ten unb ©pänen gereinigt. 

x6» 

SBenn bte $ru<bt ttotttommen reif ijt/ fo ffyb 
bte Äerne anfang* «tun ; allgema* «ber wirb bte 
garbe gelblicfrt/ weifllicfct ober bräunet, unb bie 
Äeme felbjt werben immer harter unb jäber. JDie 
©ute be« Äaffee« berttbt £$eif< auf bem UnterföieS 
be« ftrnbeä wo er gebogen ift, Ztyiti auf bte 9trt 
wie bte $ru<fct 6ej>anbelt wirb/ $beil« auf ben ©rab 
ibrer Seife/ £beil« aucfr auf bie mefcr ober weniger 
forgfdttige «ufoewa&rung berfelben. Sie ©röfie nnb 
garbe bangt au* grogtentbeil* &on tiefen Urfa^en 
ab* JDer arabifäe ober le&antiföe Äaffe/ welcher 
ber fteinjtc t>on allen (Sorten unb etwa« bunfler 
gelb in« grüne fpielenb ijt/ ijt ber Befle unb fror* 
|ügli« berjenigt/ welker wie tä.föon oben eriif* 

■m ■ 
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«crt $abr> aut ben gebirgigten tyeo&injen ÄuJma 
tmb IDfiebi iommt. 2>enn auc$ tn Strafen ifl 
ber Äaffe nid&t überall fcon gleicher ©üte« JDie groß* 
te Wieberfage biefe* arabtfeben Äaffee« foll &u 9e< 
teffatfi fegn/ t?on ba er naefc €gt>pten oberiDa* 
ma$f übergeführt toirb* 9Ja* beut le&antiftyen gibt 
man bem oftinbiföen ober jafcanifeben Äaffe benSor* 
|ug. €r i(t ber größte a* Äcw tmb fcon Jarbe 
bfajj gelb, hierauf folgt ber weftinbifcOe ober fürt* 
namfefce Äajf e , toe&ber fcon mittlerer ©roge tmb 
ton Jarbe grünlicbt ifh ginige Äenner galten ben 
legten Äaffe für ben beftan ®*tl man ifcn gc* 
fd&toinber, ober bttreb ben nabern BBeg ber @cbtf* 
fabrt feon 3tmerifa erbält/ fo ift er auf jeben gall 
wenigften* frifc^er alt ber lefcantiföe tmb ja&anifrf;e, 
treteber immer alt tmb fcertroefnet |u un« fommt, 
3ener bleibt aud) na$ ber Stöfhmg immer etwa* 
föioercr an ®eu>icf)t al$ biefer. SCufier tiefen ge* 
ttibnli^flen benannten brei ifaffeforten/ ifl no<b ber 
SJourbonifc&e beffen Jarbe febr in$ toeijje fällt , 
tmgleidjen ber SRartiniquift&e/ beflen Äernffetn 
ifl , bef annt. f ommt aber Diel barauf an , baf 
ber Äaffe fror Jfeticbtigf eit bemabrt bleibe/ benn 
wenn er folc&c au« ber 2uft ober fonft an jt<fc |iefct/ 
fo toirb fein ©erueb tmb fcefämatf faultest tt«b 
kotberlicb* 9tocf> beßo raebr geflieht biefeö, toenn 
ber Äaffe frem ©eewafier tKrborbe» ifh SR ifl er t) 

*) 6. Mftn. ©ärtnerWtfon. 
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teilt Geraupte« > bäf man ben amettfattfffteri Staffle 
manchmal in 3J?eerwaffer etmifelc^tc / um bie 55ol)' 
nen größer unb fdjwerer ju mdcfjen, unb baß biefer 
Jtunftgriff eine mit fcon ben Urfadjen fe^, {warum 
berfel&e fälecfjter al$ ber te&antifcbe tft; weswegen 
bann aud) in Snglanb ber amerifaniföe STaffe fafl 
ganj fcerntfctlicfc i(t, unb weniger getrunfen wirb* 
£ierju fommt noefc , baß bie amerifaniföen «JJflan* 
jer bte grüßte gewö&nlicf> fefcon fcor ber fcettfommi 
nen Steife , weil fte atSbenn größer als reife grüßte 
ftnb / fcon ben Baumen nehmen* ©ie Äaffe6oljnen 
tveldje wir in Seutfcfcfanb fron ben Äaufleuten er* 
galten, ftnb öfter« eine ÜRifcfiung fcon vergebenen 
©orten; feiten er&alten wir eine ©orte ganj für 
fttfe JDie guten vermengt man mit fölecfctern, um 
bie SBaare ju verlängern unb unter bie fd;fecf;ten 
mengt man gute, um bamit eine 9Jer6efferung b« 
©aujen ju bewürfen. (Sine amertfanifdje Äiiffci 
planrage erforbert ü&rigenf große 2fnfagcn unb gei 
Witynlicfr 100 9leger jur Sfrbeif. 9tad; 95. €bi 
warb« 35ere#mmg, gibt ein baju angelegte« Ä«i 
pital H 3'4 pro (Sent. 

{Die gubereitung ober 9toftang ber Äaffebobnen 
um benfeI6en ben eigentlichen ©eruc$ unb ©efrf;ma<f 
|U geben, ifi öefannt. ©ie dürfen nicfyt ju ftarf 
gebrannt werben, weil fonft ba« Äraftige bavon 
»erfliegt unb i&re ganje ©ubfianj jur Sto&fe wirb* 
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5>ie 3fra6er ani Surfen bedienen (ich baju eincl 
©efäfeß t>on Wetall, mit einem JDecfet ivoburch ein 
©tempel in ba* ©efäg ^ertporse^, welcher fcermit' 
teljt einer f feigen £anbfriicfe bie SBohnen umrührt, 
&amit bie SRöjhmg gfoic^förmig sef^e^e. SRanahmt 
tiefe 9W(hing auch in Europa nach unb §war in cu 
«er fcerfcbf offenen Pfanne . ober Strummet, weiche 
man wä$renb bcm brennen, fleißig umrittrett, Stuf 
tiefe gßeife- bleiben bie flü^tigen Itheite -be* Äaffe« 
Jeffer beifammen, at* wenn bie Sonnen in ein?* 
offenen Pfanne ober ©Wülfel gebrannt werben. Sie 
Surfen roßen auch nM>* Diel Äaffe auf emmat; 
benn eS iji ber Erfahrung gemäf, bafi bie geräfle* 
ten 95obnen unb nochmebr bal *J)ufoer berfeiben, 
.«a<h (urjer .Seit t>iel uon ifcrer Äraft perlieren, 
weit bie flüchtigen ^etle, welche jum guten @e* 
fchmacf erforberlich ftnö/ uevfcbunnben* JDegwegeti 
mug man auch ni<fyt im gerodeten unb noch weni* 
ger ben gemalten Äaffe in einem bloßen «Papier r 
fonbern in einem wobfoerjtopften £opfe ober in tu 
tier fcerföloffenen SSüchfe aufbewahren.: 2>ie Surfen 
gebrauchen ba^u auch im 9tohfaH einen bichten le* 
bernen 35euteU @ie ftampfen ober jerflogcn auch 
icn Äaffe nicht gar fo fein wie in (Europa geflieht/ 
iettn ba« gröbliche tyufoer vertiert feine Äraft nid;t 
fo gefchwinb als ba« feine* 

$.18. 

' 3n Arabien unb Jn ber Zütf ei; »erben nicht 



So 
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aftern bte SJobnen, ftnbern auif> bie hülfen bcrfet* 
ben, befonber* t?on SBowebmen' unb Stetten jutn. 
©etranfe gebraucbf. SRan nennt fofcbrt Caffe * 1« 
Sultane , eber Äaffe beß Sultans ober \ *r ©uftauin, 
weil er, ba ber getroef nete fuge Scheint, itoefc^er 
ben Sern umgibt babet bleibt/ fuf er unb tpobffcbme* 
efenber fet;n folf* SÄan treibt mit biefen hülfen 
fogar einen betraf tlicben #anbel bafelbfh @ie neb* 
men auefc, ipo^I bie 53obnen famt ben hülfen unb 
6e»abren jte, weil jte leidjt geuebtigfeit an ftcfr |te# 
ben, an einem troefnen Ort, ju biefem ©ebraueft; 
bte Straber nennen benfefben in ibrer Spracbe, um 
tyn fcom anbern Äaffe tu unterfebeiben, (Eabwat 
AI Safcbriat *)♦ Stitfie a la sultane fön* 

neu wir in Curopa in feiner, ©üte ni^t frbmeefen, 
weil bie (Schalen tvabrenb jte etwa ju un* gebraut 
»erben, fcermobern, fofglitb ben guten ©efömacf 
Verlieren» JDie «fcottänber in Surinam machen fcom 
Steifte ober Safte ber frifeben Äaffefrtwbt fcermitt 
teltf ber ©äbrung ein fenrige* woblfcbmetfenbeS ©e> 
tränf. Sie dürfen pflegen au<b wt)l niefct bTo^ 
bie 35rübe be« gerieten ÄaffceS, fonbern aueb bie 
©runbfuppe beflefben ju genießen , ja fo gar in ben 
bereiteren Äaffetranf noeb befonberS gepufferten Äaf* 
fe ju febürten **), unb baPon alfo eine ivabre 6up* 

*; Heibelot BIbliotheca orientalis. 

Weu mann* mcMcimfcpc (S^unic ifttf $8<m& 3 
£&eii 4« *«P".-S 12. 
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pt ju magern Mebrigerrt lerfUfTen bie lürfen 
ren Saffe in einen SRörfer, bie €uropäer bebienen 
f\$ aber jum Äleuunacfcen befielben, n>ie befannt ijt, 
tine J)anbmü&Ie, 

S. »9- 

SRan metf; baf bte gero<tynli<$e Bereitung be* 
Äaffettanf* bur$ äufgieffung be« jiebenben SBafferS 
auf ba< tyulber ber 33o^nen gefcfrieljt, unb tag 
man Siefen Äufguf no<& it>o&I etwa* foc&en lägt* - 
€4 ftnben aber au<t> no$ anbere Strfen ber 3u6eret< 
tung befielben Statt» Einige nehmen bte gerotteten 
janje QJobnen imb fe|en biefelben mit focfcenbcm 
SBaffer an; bieferÄaffe ift wotrtfömecfenb aber nid&t 
fp flaff nne jenen SRan mac&caucb öon ungebrannt 
len ro&en Q3obnen einen Äwfgug «nb nennt benfef* 
fcen Caffe cittrin roegen. feiner cttrongelben Jarbe; 
lägt aucfc w*$t biefe ©ebnen no% einige Seit mit 
Um aufgegorenen Riffen SEBaffcr focfjen. SBeil bie 
ttt$eriföe Steile, welche burefc ba< Stoflen ber ^ofc* 
nen |erft&rt »erben/ in biefem ro&en Sfaffe betfami 
men bleiben, fo eignet man ibm manche mebtcinifcOe 
ttugirnben tu* Cr fott ben «Kagen fiärfen , bte Unt 
*erbauli<&feit »etbeffern, bie ©c&ärfe be« UrinS mi(i 
ftew, ben $arrnä<fi(&ten #utfen Geben unb befom 
Itvt mit Surfer tferfufjt, ein ermeiefeenbe« unb rin# 
bernbe« SWittel fepn, überhaupt ben &MMgew9la?umt 
kfle* alt ber gebrannte Stoffe, befommen. 9Jur ijü* 
*f man ft$ bit rtyen SJPbnen }it lange ( oc&en ju 
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Ulfen« weit U$ Sefotft fo'nfffaton grau wie eint 
Sräütertru^e unb iu grob faleimiat wirb. *) 3<$ 
finbe liefen Jcanf eben nicfet attjenebm Don @e< 
fcbmacf. 2tnS>r9/ ein frani'ö|»fcfter «rit, 6« ben» 
felben, fo fiel i<$ weif/ juerjt angeraten. 3>n 
übrigen ftnb bie *o$e Saffefco$nen weber at* @emü* 
fe, ttocfc fonft jur ®peife 6rauc&6atr/ benti fit finlf 
ju jctye* 2J*$ling**)/ feerfic&ert jeb*d;> ia|} 
man in ggvpten Äaffeferne ( utellei^t in unb -mit 
#ülfe) mit gucfer überjoge unb af« Äonfeft ge> 
(rauchte» : 

JDer Äaffetranf wirb na* $5etie$en ftarf ober 
f*wa* gemach, je na*bem weniger riet *tel SBaft 
fer aufgegoffen wirb, fBWtf unö guxfer wirb ge# 
witynli* baju get&an, juweilen au* etwa? gimmee 
ober ein anber* ©cnmrj feor bem Stufguffe beige* 
tmf*t, um bie Äraft iu erbosen* 3« ben fcotfärt* 
fciföen Äaffe&äufern wirb juweilen ftatt be$ guefer* 
eine 9tbfo*ung t>on ©ttjföotj unter bem Äaffe ge< 
fcfcüttet unb jte nennen benfelben aKbenn Coffy nie« 
soet^) SWan &at au* au« Äaffe flpcf) anbere fünfli 
lt*e ©etranfe verfertigt/ fogar ein Äaffeaquafric 
ober Äafferofoli« , einen Äaffefprup unb berglei*en 
we&r. wirb übrigen« von mannen ber Äaffe 

**; Obs. ad Cap. 16 Prosp. alpini. 
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mit tföilc& jlatt beSSBafierö angefe|f, 9*eu$of ijl 
fofciel icfc tvet# 7 ber erfte, welker jufc be$ SRifc&faf* 
feö ie&ient £at *). föeint , baj} er fofcfceS uo» 
ien (S&inefen erlernt &afce, aK welche fcefonber* i> 
ren ©c^wnbfüc&f igen ben S£6ee mit «föifcfc auSgejof 
gen, retten* €6en fo foUberSD?tfc^fvitfefeen@4tt)in^ 
füc&ttgen 6ei unS fceilfam fetjn **)♦ <£in fc$r ange* 
ite&meS ber S^ocfoTabe ä^nltc^eö ©etranf , naefc mei* 
tter eigenen fcrftnbung/ erhält man , wenn man ju 
fcier Sotty gemahnen Äaffe, ein 6iS anbertfcalö 
&uentcfcen gimmet unb ein brittel biß $aI6e$ßuent* 
d)en'9Ru$fatennägef , BeibeS jerfioflen, mifdjt, mit 
einer; SRaaß ( me&r ober weniger je nac&bem ba« 
©etranf ftorf werben fott) jtebenber 9R»c& anfefct 
unb tiefen fä£t, aUUnn fofc&eö &«rcöfd>Iägt ober 
flar a6giefjt, mit guefer fcerfüjjt unb ein $aar jen 
«opfte (Stybottern baju t&ut, JDiefer gewürjte Äaffe 
ifi fe^r na&r&aft, bient aber mcfct für Oifeige 9totu* 
ren noefc weniger für ©c&winbfütfctige, barf auefc 
ntrfjt ju häufig genofien werben , weil er biet SBBal* 
lungen maefrt. SBenn man (latt be$ Saffeeß ein 
gutes (Surrogat bewerten, auf biefeSffieife mitS&ifcfr 
unb ©ewürjei fce&anbeff, fo i|i biefeS faft eben fo 
9ut. 



•) <3. bellen (jerau^ege^ene f>oüan&if<fce ©efanMtaft «a* 
@. SB o nt* cf o e Sractot Pom Äaffe <£ap. XL 

* 
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JDie %>tftanbt1)t\U be« Äaffeel, (inb föon Wngj* 
Iren SÄerjten unb ©cbeibefünftfern unterfuhr» ©er 
nngerö|1ete ober robe Äajfe beflebt au« irrbifeben, 
flummbfen/ reftnöfett/ o^ftc^ten unb febr wenigen 
. faljicbten teilen. 9Jacf; 9* e u m a n n * SJerjtcfjcrung, 
entbätt er 5J8 irrbifäer unauflösbarer , fünf fcc^<# 
je^ntbeiTe frfjlejimcbt/ gummbfer, brei fecb$|ebntbeilc 
frarjicbter it&etle, fc a * übrige ift SBafTer. (Safjt&eile 
(inb barm wenig unb ein effentielle* ßebl gar nid;t; 
nur bei ßarfer S>e(lt!latton fommt eine anfebnlidje 
Stenge brannte* Oebl f)twou ©er fcbletroigt 
öummöfe Sftracft ijl füffieb uno angenehm / ber re* 
finofe ober barjicbte aber ftarf unb »iberlicb ton 
©efebwaef , unb baä SSJaffer febmäeft etwa* fauerlicf)* 
€in über troben Äaffe abgejogener SBfingeift enc* 
bält nubtö bem ©efebmaef bemerfbare* ton Safe« 
SBSenn bie ttntcrfucbung mit frifeben Äaffebobnen 
torgenommen würbe/ fo m'i$Un tieKeicfrt bie Sei 
flanbtbeüe bei ber©ejliIlation unb fonftigeu SBebanb* 
Iung (icb in etwa anbert terbalten ; fo jtnb aud> 
bei allen unb jeben ©orten ton Äajfe&obnen bu 
©ejlanbtbeile niebt töllig einerlei, ©eftoegen b<w 
ben aueb bie <&beibefünftler, itettbe gerojlete 
Äaffebobnen unterfuebt baben , 3« HR a p p u S / 
i&Iegnp, Steumann, @eofro$, ©ufour/ 
Sourbelin/ Äofe unb mebr anbere, btt flüd)t 
(igen/ »afferriebten, tylifyin, gummofen/ ba*|t# 



- 
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tettf faljicbten unb trrbtföett 95ef!anbtbeife nidjt 
alle in gleicher SRenge unb Proportion angetroffen. 
Siefer Umjtanb fann auefc »obl $um Jtbeil in bem 
febwacbern ober (larfern Stößen, unb m<bt Wog 
unb allein in ber Üualttät ber Äaffebobnen felbft 
feinen ©runb baten. @o fciel ifl gewiß/ baß ein 
guter geröteter Äaffe eine anfebnlicbe SRenge be* 
gummöfen gjrtracftS unb jwar ofcngefebr jur Raffte 
be$ ganjen C8eu>icbt$ ber $p$nen, aber fcom bar* 
listen gjrtracfte ein Stattet entsafte» 3*ner (Jjri 
traeft febmeeft angenehm/ biefer ecfelbaft. ©aber 
rübrt e«, baß ein Äaffe, welker triebt |u lange get 
foebt wirb/ angenebmer ju trinfen ift/ atS ein folif 
cber 7 tpelcber bem Äod;en länger au$gefefct wirb/ 
fcenn bie gummofen 5£^eife lofen ftd) fönetler im 
Äufgufie ober beim Äocfcen auf/ als bie barjicbten 
Steilen beren Sfuflfofung erfl bei langerm Soeben 
gefebiebt. 9(ufler biefem boppeften gjrtracft/ fommt 
bei ber Unter fuebung beS gerodeten SfaffeeS feermittelfl 
ber ©eftiltation / eine merfliebe Portion fcon geitfu 
gern SBafler unb Oebt, imgleicben envaS flüchtige* 
©afj ber^or/ welcbeS lejtere fte bureb ben @eru$ 
fcerratb* 9tacb bem SfuSfaugen be$ ganj fcerbrann* 
ten Äaffeei erhält man aueb etivaS freS laugenbaff 
teS @alj, 2Jon ben gebauten Q5e(tanbtbeile* i(i in* 
fcefien ber gummofe unb b«tji<b^ &b*il ber intereff 
fantejle, benn barauf berubt gräjjtentbeilö ber @t» - 
- f*mac£ unb bie SBurfung bei ÄaffetranK/ je naefc* 
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Sem berfelbe föto'dtyr ober jtärfer angcfefct i(Ü 
95eim StöfUn ber Äaffc6oI;nen verfliegt nacb 9i eu* 
wtannS unb anberer Crfabrung, obngefcibr 1J4 
be$ ©ewicbtS. JDa§ wa$ t^erfTtcgt tft Safer un& 
etwa« ©eij* nnb flürf;tige$ Ocf)L 

$.22. 

3jl ber Äaffetranf gefunb? btefe frage t(l fron 
mebrern 2ferjten unterfudjt , aber uerfebieben beant* 
»ortet* 3nöeflfen bleibt bie ßnrfcbeibung fefjr refa> 
iiu, eben fo wie bei ber grage: ü&erbaupt war* 
me$ ©etranf ber ©efunbbeit nüfcltcb ober nacbtbeüig 
feg. SJttei fommt auf ben redeten ©ebraueb unö 
S3Jiß6raucb, auf geit unb ©efunb&eitSumfKinbe, be* 
fonberS aueb auf bie ©ewobnbeit an» SJiefe warme 
©etränfe erfebfaffen ben SDfagcn unb bie Sanne, 
id)iv'dd)tn bie SBerbauung, erregen 95Iabungcn, t?er? 
winbern ben Sfpperit unb wenn fte nid;t balb wie* 
ber bureb bie Urin wege weggeben, fo wirb bie25Iut* 
waffe ju bünne, ober e$ fammfen fleb leicbtlid) bie 
wafierriebte über|Tüf|lge Xi)t\U, entweber in ber 
^ttti)a\xt ofc>er fte bünfien inwenbtg in bie 95aucf;* 
b'öle auS unb geben alfo jur SHSaflerfucbt ©elegew 
fceit« SBeil aueb bie gafern beS ÄörperS bafron 
überbaupt erfdjlaft un& gcfdjwacbt werben, fo ent> 
tf eben : fcerminberter Umlauf be« 95fut$, @tocf uu* 
<jen in ben ©efafien , #i;podjonbrie , u. f. n>. unb 
befonberJ beim weiblicben ©efcblecbte: 35Ieubfucbt, 
SRemnföwacfce unb mebf anber Uebel. (gin über* 
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m'Sfjugcr ©enug bei ÄaffeeS' ijt atfo in fo weit et 
äIS warmeS ©etranf betrachtet wirb, föon ber ©e* 
funb&eit nachteilig , ;0&g(eic& auefc btefeg in einjel* 
nen gälten, wo eine teinporelle Erwärmung be$ 
!0fagen§ ober eine Crfcfcfajfung ber ju (leifen ÄÖr* 
perfafern nöt&ig ift, feinen duften &at. 

Um bie eigentttd&e SJBürfung be§ &affee§, at$ 
Äaffe unb ntc&t 6fe$ als warmeS ©etranf ju 6eur* 
feilen, muj* man hauptfa^ii^ auf beffen gummöfe, 
Garste unb flüchtige ©toffe ober 35e|TanbtIjei* 
Ie fefjen. 3Benn er jlarf angefefc/ ,<)irb/ fo tjl 
er für fcifcige, t>oll&lütige, gatli^te/' rcti&are @u&* 
jefte burdjauS ungefunb, (Jr erregt t&nen SBaltun* 
gen, gittern ber ©fteber, #et$f(opfen, SKengfHicfc 
feit / 95Iutau$flüfle mancher 2frt, juweifen ©efcfag« 
ffufie unb me(>r anbere fälimme gufatte; benn er 
tft unb 6Iei6t immer ein &ifcig*$ SRittel, weld)eä m 
einem baju biSponirten Äörper fc^reef ttcfce $oIge* 
hervorbringen fann, SRancfje angefe&ene Slerjte wie« 
berratljen belegen ben Äaffe im allgemeinen» 
S&ierrp [ein tyarifer Sfrjt, hält ben Äajfe, iv 
fonberö ben häufigen ©cnujj be^fclben, für ei« 
55fittel jur SBerfürjung be§ 2c6en§, unb behauptet, 
i>a§ er ben Stppettt t?crberbe, in feinem eigentlichen 
SRahrunggfaft fcerwanbelt würbe, unb fcoriügfMj 
bem grauenjtmmer nachteilig fei;, weichet ohnehin 
wegeu feiner (Wien unb ftfcenben £efeen§art unb fc&wS* 



• 
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fcern 9lerfren, jur Tangfamen Strfulatton ber ©af< 
, te, ju $8er(>opfungen unb ju S51utflüfien geneigt 
ift. Simon ^Jau Ii fagt in fetnem Äommentar 
über ben SWißbraud) beS £abacf§, be6 £bcc$ nub 
be$ ÄaffceS / bag ber Sefctere ben £eib unb ba* @e* 
intit^ fävoad)*. 2U6erti, $ l a unb mebr anbc' 
vt f geben ben Äaffe ali eine Quelle fcieler Äranf* 
fetten «n. ©et^arbing gab eine ©<brift de 

tribus impostoribus medicis £erau$ / unter m\d)t 

er ben Äaffe rechnet* JDuncan in feiner ©ebrife 
from 9Ri$brauc$ giftiger ©peifen nnb ©ctranfe ; jeu 
get nacfrbrücf lief) ben ©djjaben / welchen ber Äaffe an, 
rietet* ©er Sngelanber ©♦ Sbepne in feiner 
©djjrift/ über bie €r$altung ber ©efunbbeir unb 
txnti langen Sebent bewirf t ebenfalls ben©ebraucfc 
MÄaffeetf» SRi&inui, «fcoffmann unb ©ebul* 
je, geben bem Äaffe ©t&ulb/ baf burefc ifcn ba$ 
Äinbbetterinnenfriefel entftanben fetj, jcöocb mit Um 
tt(S)t ; beim 21 II t o n e bat beriefen , bag ba$ $rie* 
fei e&er al* ber ©ebraud) be« Äaffee* befannt geu>e> 
fen fep* 3Rebr anbere Sferjte welche ben Äaffe al* 
febablicb erflärt baben, übergebe icfc* 5>agegen f)at 
ti aber au* ben Äaffe ni<bt an iobx ebnern 
jemangelt, QSontefoe*) bält ben Äaffe faß für em 
UJanacee, benn er glaubte bag alle Äranfbeiten fcoit 
gäbigfeiten ber ©äffe entjtünbea, folcfce a6er Dem 

*) Kfcrt Tractact van de Kragten en't Gebruyk van 
de Coffy. 
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Äaffe unb antttn warmen ®etranfen frerbünnef unb 

aufgefofet würbtn. <££ tfi fron i&m 6ef unnt / ba$ 

er ba$ erfte Staffellauf in £am6urg angefegt unb bie* 

fc5 ©etranf auch 6alb nachher in Berlin eingeführt 

habe, n>efeI6(l er bie ©teile eine« €&urfür(Hic$en 

S?ofatiUi befleibete. gr. £offmann*) rühmt ih*V 

feinem fonftigen 9Jacötf>etf un6efchabet/ al$ ein SRif 

tef 'gegen bie ©Sure unb jähe Unreintgfetten ber 

' SBerbamtngSwege. 211 6 recht gab eine ©ertheibi* 

gung ber SEhce * unb Äaffegetranfe / burch eine Ut 

fonfere ©chrift §erauJ unb entbetffc ihre ttnfchulb. 

f ofef ti in feiner Matena mebiea/ greifet ben ftaf* 

fe gegen SMähungen, §ur ^Beförderung ber SSer* 

bäuung, jur ©tärfung bei SRagenJ unb wiber bie 

Iren einem fdjwachen SSagen fcfteri entjle^enbe Um 

Gelegenheiten, j, ©chwtnbel, Äopffchmerjen ü. 

f. w. irngfeuh*« alt ein ■ Urinfrei6enbe< SRitfeT. 

Spiel mann **) jahlt benÄaffe wegen feiner tot* 

tern unb reifcenben Äraft, unter bie magenjtärfen < 

ben unb gegen bie SJerftopfuajen ber (gingeweibc 

würfenben 9RitteI, ungleichen al$ tin SRitrel bie 

jähen Säfte ju fcerbünnen. Semtrg rühmt tyn 

ebenfalls aU eine Steinet jur gertbeilung ber bieten 

unb jähen ©äfte / jur 93eförberung ber 33erbauu«g 

unb ber monatlichen •, 8fu«leeru«g beim weiblichen 

©efchlec^te, fo Wie auch jur Tilgung ber^Säure im 
— — 

*) Medic. Systemat. T. I. L. 8. 
*f) Iiistitmioiies raateriae müdicaö. 
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SRagen, imgletdjen &U ein munfermadienbeS ©e* 
tränf. SSaglibiuf, 95onetuf, Icnttlin*/ 
Siebet, ©ta&I, SR i t t e r unb me&r anbere / £?a^ 
Ben befonberö feinen SRufcw in Äopffc^merjen ge* 
jeigt, fcorjüglicf) . wenn biefe au$ bem Silagen ent* 
flehen» SDfuralto rühmte ifcn im ©cfjwinbet, 
wenn folc&er im ©tagen feine fiuelle tjat. 2>u 
gour *) will gute S>ienfie fcom Sfaffe in 2)iarr$een 
gefefcen Gaben, ungleichen im Verhaltenen SJJonat* 
fltafie/ wogegen i&n aucf> 9( I|» inu§ rühmte* ©c* 
öAcfcter JDu $our lobet i§n aufferbem gegen ba$ 
föleimigte 2f jtyma, @ic$t unblJJobagra unb be&aup* 
•tet fogar, bajj in Snglanb, fettbem ber Sfaffe ba> 
felbft eingeführt worben, bie ©ic&t unb SBaffcrfudjf 
feltener geworben fep. 2fuc& SBontefoe meint/ el 
fei; im Orient, ©ic&t, ©tein unb SSafiferfuc&t bar* 
um fo feiten, weil man bafelbft fo triel Äajfe trinft; 
(Er meint aucfc, bag er bai ©ebäc^tnt^ flarfe. 
3)f o 1 1 : tt 6 r ocf in feinem Jtracftate &om fforbuti* 
föen tyobagra fagt, bag bat Äaffegetränf bei Iben 

• 

JDänen, ©Sweben unb £pttanbern im ©forbut unb 
tu Sfötfj&efcfjwerben gr^en 9?ufcen fpüren faffe, 
SRuSgrafce Io6t i&n in SJrujlbeföwerben , aud> 
dritter fanb Äaffe mit £onig in ber flHeurejte 
wobltbätig, unb *er|u&ert, bag er biefe« «Wittel 
. Dorn berühmten 93oer&aPc gelernt &abe* £a&ne< 

*; Traitrf du CAffee. 
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mann hKlt ihn für bai befie grwecfuungSmiftej 

ber ©cfjem tobten befonbcrS ber (grflitften unb 6r* 

frornen; ungleichen al$ bai würffamfte unb bcfte 

©egengift; aller narfotifchen $fTanjen ; j. 95. bti 

Äirfchlerbeerwafier*/ be$ SRohnfajftS, be$ 95tffem 

fraut*, &e* Stechapfel i, ber SSollfirfche, beS ©c^ier* 

Kngö u* f. w. €r fagt auch/ baß er am freien ge* 

gen, ba$ grfrieren fcerwahre.*) 3« falten ober 

SBecfcfeffte&ern Ieijiet ein ftarfer Äaffe mit ©fronen* 

faft, am fte6erfreten 2age genommrti, manchmal 

mehr ati anbere gtebermittel unb treibt ftarf ben 

©chweif, erregt auch wohl heilfame (Stuhlgänge. 

2lnberthal6 2oth Äaffe werben mit 6 ober 8 2otf> 

SBafler bii |ur Hälfte gefocht/ unb bie 95rühe wirb 

mit eben fo fciel (Sitronenfaft früh ÜRorgenS »arm 

eingenommen; eine &tnnbt nachher genießt man et* 

wa$ Suppe unb hält Jtch eine geitlang im 55ette, 

©♦ 2Öfefe; auch SRellin tu feiner praftiföen 

Sföateria mebica / rühmt ben Äaffe mit ßttronenfaft 

gleichfalls. 2>afJ ber .Äaffe wegen feiner 95itterfeit 

bie SBürme vertreibe/ lehrt bie Sxfahrung* 2)ie 

Surfen gebrauchen ben IDunft beS ÄaffeeS als eine 

Stugenftärfung unb halten ihre mit bem warmen 

Äaffe angefüllten gingeanö ober 33crf;er , ehe fie 

folche augtrinfen, fror, bai ©eficht; anbere laffen 

ben Äaffebunjl in bie Ohren ge^en, um ben £>hrni* 
— — 

*> 6, flpit&cfetlejifon. 
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fcbmeri |ü bertrwben. *) würbe übttflüjiig fo*, 
mebr anbete ©cbrtft|te(ler anjufüfcren, welche t>oit 
ber guten SBürfung &c§ Äaffee« , befonbert tn etni 
}e(nen ©efunbbeitS* unb Jtranf&eitSfälfen/ geirrte* 
ben ^aben/ fo wie aucfc mebr folcbe/ weld&e bottt 
©djaben bleiben banbehn <£$ beruht bei biefc* 
3Btberfprü<ben bet 2fer$te, wie ic& fcfcon oben *on 
ben warmen ©etranfen überhaupt gefagt $abe, al* 
leg auf ben rechten ©eßtaud) ttnb auf ben SRißbraucfr 
be« Äaffee«/ fo wie auf beffen mäßigen unb um 
mäßigen ©enufl; auf bie SJerföiebenbeit be« €Hma 
unb ber Statur unb SSefcbaffenfceit ber SRenfcben; 
auf bie geir feine* ©enufieS: nücbtern, fror ober 
nacb bem ßfien; ober fcor bem @ d;(af engeben ; auf 
bie ©üte be« ÄaffeeS unb auf ferne 6tärfe ober 
©cbwöcfte ; enblicb aueb auf bie ©ewo^n&eit. Senn 
ber Saffe i(l ntc^t allein at« ein biätetif(be« SRittef, 
fonbern aueb aU eine Sfrjnet ju betrauten , weldje 
bem einen nüfcli#, bem anbern fdjäblicb fepn fann. 
3n biefer #inficbt hkibt fein ©ebraueb jum tagli* 
eben ©ctranf, im StUgemeinen, nad;t$eifig, unb 
feine eifrigften 2obrebner preifen fein 2ob belegen 
aueb rod)t unbebingt; fonbern fönnen fronibmnicbtS 
weiter rtfymen , aB t>a$ er nur für einige BRenfcben, 
nicbt für jeben, biene, unb eigentßd) eine wa&re 
Sfrjnet fep* Strjnei bebürfen aber nur bie Äranfen 
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unb nicht bie ©efunben ; ben tt%tm ifl fte vielmehr 
fchaöfich. Senn jebe Sfrjnet "Bewürfet im Äörptr 
gewijfe SBeränberungen, unb ift Beftimmt, ein t>or< 
fcanbencö wtbernatürttcheö ttebel enthebet ju fcen 
Befifcrn ober wegjuraumen ; wenn aber ein folcheö 
Metel ober ein wtbernatürlicher guftanb im Äörper 
nicht t?or(ytnben ift, fo ifl e§ leidet ju Begreifen, 
ba§ fte ben natürlichen guftanb ober bie ©efunbhcit 
tief ober minber jerrütten unb eine fchabfiche Ser* 
änberung in ben gefunben Streifen dertortringen 
wtüffe, mit fte in feine fcorhanbenen ungefunben 
würfen fann. (Sin biatetifcheS SRittel mu§ fchlech' 
ferbingS feine fiarfe 2trjuetfrafte unb feine anbcre 
(Sigenfchaften Bejt&en , al$ baß e$ bie narürfichen 
SSebürfnifle jur Jortbatter ber ©efunbheit unb beJ 
teBenS Bcfriebige; eine #6weichung front gegenwarf 
tigcn natürlichen guftanbe barf ti nicht Bewürfen , 
. noch in ber Defonomie be$ ÄerperS eine unnötige 
SBeranberung machen, ©efefct affo, bajj ber Äaffe 
bie ihm feon feinen 2oBrebnern, jum Xfytil mit 
Stecht Beigelegte Strineifrafte wirflich hätte; fo ge* 
rei^t ihm boch folcheö eBen nicht jum SKuljme, 
wenn man ihn ncimltd) ali ein tägliches ©etränf 
Betrachtet* Seil inbejfen ber Äaffe nun einmal, er 
mag nü$(ich ober fctjäbUch fei;n, fo aflgemein ein* * 
gefuhrt ift, ba§ jtch fchwerltch hoffen lagt, ihn aul 
ber SebenSorbnung ganj ju verbannen, fo ift e$ 
|wedfma|Hg, wemgftenö einige Skmerfungcn unb 
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Sorfdjriftett wegen feine* ©enuflfei mitjutheile» , 
it>cl<*e fid) auf SBernunft, Erfahrung nnb fthre* 
ber Sferjte grünben. 

i. JDer @enu§ bc§ ÄaflfeeS i|l unftreitig Je* 
SttorgenS am gefunieften, wenigften* am jNccfma* 
f igftcn. Senn »eil ber Staffe ein anerfannt reiften* 
be$ Stotel tfi; fo bient er bem im nächtlichen ©chla' 
fe einigermaßen erfchlaften Äörper jur ©tärfung 
unb Ermunterung. €r erweitert ba* ©emüth/ fcer* 
treibt ben 9ie(t ber ©chläfrigfeit unb nimmt bie 
fogenannte Nüchternheit weg, ba$ ^eige : er löfet 
ben nächtlich gefammelten (Schleim be3 SDfagenS auf, 
milbert bic bom U6erbfet6fel ber (Speifen im SRagert 
cmfianbene ©d;arfe unb fpület fte fort, nooburch 
berfelbe in eine neue SE&atigf eit feerfefct unb frorlau*, 
ftg bis jur eigentlichen gflfenejeit einigermaßen an' 
gefüllt wirb. Sßefonber* i|l er benjenigen gut, 
welche btf ^lbenbS eine flarfe SRabfjeit gehalten ha* 
ben, wotoon Slohtgfeiten im SRagen jurütfgeblieben 
<tnb. Sie Surfen, welche wir al$ unfere fefjrmei* 
jler im Äajfetrinfen anfehen fonnen, genießen beS 
SföorgenS fo fort nach t&rem ©efreth, ihren Äaffe, 
unb ihnen t jl e§ , jte mögen reich ober arm fegn , 
baä allererfte 93ebürfni§. 

a. Sinti fror ber SRahljeit ifl ba< Äaffetrinfen 
nicht bienlich, benn e$ füllt ben fragen an unb fre* 
nimmt bit Sßluft, befonber« wenn ber Äaffe feh* 
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(cfcwach angefe$t ijl, ober beg ZrmfeS'ju t>iel ge* 
flieht. 

5. 9lac& |6cr SJtahljett werben fron mehrern 
SJerjten ein $aar £a|}en ÄaffeeS jur 35eforberung 
ier Serbauung gerühmt, benn fcermög« feiner $$it* 
terfeit unb reijenben Sfraft fejt er ben Zeigen in 
SBürffamfeif nnb feine auflofenbe, fetffenhafte §t* 
gcnföaft macht, ba£ bie mancherlei genofienc @pei> 
fen $u einem homogenen SßahrungSfafte werben* 
S&efonberS ift er benjenjgen gut, welcfce liegen ber 
3J?agenfchwache nach bem Sjfen leicht Äopffchmcrjen 
fcefommem SR ellin *) räth an, ihn fiarfunb ohne 
SRilch ju trinfen* Siel unb befonber* frfjwacher 
Saffe ifl nac^ bem €ffen nicht gut, unb würbe nur 
bie SBerbauung fcerhiubern, ®ar ju ftarf barf er 
a6er auch nicht fet;n, unb noch weniger, wenn man 
$i|ige ober gewürjte ©peifen gegefien, ober wäh' 
renb ber ?D?at>Ijett frtel SBein getrunftn hat; bemt 
alSbenn würbe ber Staffe ba« fchon waffenb* QMut 
noch ärger in ^Ballung bringen unb mancherlei ©e* 
fahren frerurfacherf. 

4. Sfbenb* fcor bem Schlafen gehe«, ifl ber 
Äaffe ntcht rathfam, benn wegen feiner erhifcenbeit 
unb rei|enben Sigenfihaft Vermehrt er bie £eben6fce* 
n>egungen unb flöret ben (Schlaf unb bie nächtliche 
Sluhe* 9lur berjenige alfo ; welcher ftc& munter 

*) Neffen praftifä« 37totm<i SHe&ic*. 
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unb iwtcfcnb erbaften will, mufl beS QC6cnb« Äafft 
trinfen. 3<b erinnere mieb irgenbwo gelefen ju ba* 
ben, baj? triebe ri eft ber ©roß e in feinen jün» 
flern 3*bren unb feine bamaligepbilofopbifcbe Jreum 
be> einmal auf ben (Einfall geraden wären, beti 
(geblaf, att »eichen fte aU einen verlornen StbeÜ 
beö geben« anfaben, gänjlid) ju verbannen, ba£ 
©ic fid) beSwegen, benfelben einige Stage fang/ 
fcureb jtarfen ©ebraueb be$ ÄaffeeS fcerfebeuebt b^' 
ten, tnbeflen ba&e bo$ auf bie ©auer, bie 9latur 
ibre Siebte behauptet* 

5. SKan rätb an, ben Äaffe Heber an einem 
mäßig warmen Orte, aU an einem falten/ ju trim 
ten; weil t>on ber äußern Äaffe baö $Hut ju febr 
na<b bem 3««ern beS ÄorperS getrie6en würbe, folg* 
lieb, ba$ bureb ben Äaffe obnebin in Bewegung ge* 
fe|te 35Iut/ ftcb ju febr im £erjen anbäufte, wo* 
butcb atttotm #er$flopfen unb anbere ©efa&ren 
ättfKinben. 

6» 3n Äranfbeiten, 6efonber§ beigen, i(t ba* 
Äaffetrinfen febr fäabficb ; weil eS anjtatt bie #i?e 
ja (litten, biefelbe nur fcermebrt unb bie @i;mpto* 
wen be* Sieber*: SKengjUicbfeit, ttnrube/ 2>ur|l, 
Äopfweb ü. f» w. feerfcblimmert. 3n bi|i(jen 2lu$* 
f*Iagöfranfbeiten $• 93. glecf fiebern , Driefel* *J)o* 
efen, SKafern u. b, g., worin na<$ bem gemeinen 
SBafcne, ben 8Mbru<b bureb bi&iae SWictel befft« 
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Im will, föabet er mebr a« er mt&et, unb fcält 
woljl gar ben 9luS6rucf> jurücf *). , 

7. 3« fogenannten falten Äranf&etten Q5 # 
Satarren, Neigung $ur 5Bafferfuc&t, artfcritiföcn 
unb r&eumatifaen SSefcfcwerben / wo man bic * 
SluSbünflung fceförbern, ftocfenbe gäbigfeiten auf* 
löfen nnb bie 9lerfcen retjett tvUl, i\i er weniger 
tiac&t&eilig, ja i>ielme$r al* ein Heilmittel anju* 
f*f)en. 

8. Vollblütige, efcöleriföe, fe&r rei|6are unb 
•mpftnblictje SRenfcfeen muffen entweder gar feinen/ 
ober nur bötfcft mäfig unb nicfct flarfen &aj?e frim 
fen» €6en biefeö gilt bei SRer&enfcbwadjen unb ju 
»apeurS geneigten graucnSperfonen, aU weld;« leji 
tere gemeinli^ balb natfc bem SErinfen tyre Qfnfälle 
bcfommen; fte muffen befonber* jur 3eit ber mo# 
iiatlicben 9tu*füfcrung, ben jfaife üorftc&rig gemeffen, 
weil er bie Äußerung feermebrt, 

9. tyffegmatifaen , tragen unb fd;I8ferigen 
SKenfc&en befommt er beffer, benn er ermuntert unb 
erwärmt fte, vermöge feiner biegen unb retjenben 
23e|lanbt&eife, 

10. Äinbern mu| man,. wegen i&rer fcfcwacfieti 
Sterben unb reij&aren 9latur, gar feinen, ober nur < 
febr wenigen bünnen unb mit Dieler JDJilcfc gemtfö* 

"*> ^offmftmt mtd. tyit. T. IQ« 
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ttn SUffe trinfen fofietn SEBaffer unb 3Rtt$"t(l i$* 
nen im allgemeinen gefunber. 

11» SRan mug au$ bem Safe fein befianbige« 
©ctranf matten, denn er f)at Weber genug wä&ren* 
be Äräfte, ttocfc eignet er jtcfc jur ©ttllung b*< 
JDur|ft«; weber in gefunben nec& franfen Sagen, 
t&eite weil er »arm genoffen wirb/ t&eiK weger* 
feiner innern feigen 35eftanbt&eile 

12. SKan muj? gute unb babei äinlangficfc ge* 
röftete Saffibo&nen $um Stnfe&en wä&ten , ben Stuf* 
guf? weber )u ftarf noefe ju bünne machen» S8ter 
Staffen auf ein tot'g Saffepulfcer jtnb am gefuribeftau 
3jl bie 35rü&e ftärfer, fo erregt fte ju triel «fcifce, 
ijl fte bünner fo erfc&faft fte ju fe&r, 

i5 t JDrei Staffen ftnb genug gegen bie 9lü<$terw 
(reit , bei SBTorgen* fowofcf/ ^ auc^ fenfh 3 U 
Diel ifl ungefunb. Sie SEürfen trinfen gemeinlicfr 
nur eine einige £afie auf einmal/ wel<$e a&er flarf 
angefefct ifn 

14, 35eim Sfnfefcen be« ÄaffeeS ntu§ man fön 
ni<#t Iawje focfjen/ fonbern fcöc&jlenS nur einmal 
aufwallen lafien, bamit ftcfc nur Mo§ ber gummöfe 
55ttter|Tof auflüfe, unb nic^t ba« etfefyaft« $arjicfa 
te beflfclbeu. JOenn ba$ gummöfe unb fluchtige tyt 
lichte ge&en ben «igentlidDen lieMicfcen ©efömacf* 
Scfjwcgen ifl ein burefc ;2Öfc&papier filtrirrcr Äaffe 
lieblicher als ein gefönter, wert aUbeim nur ba* 
garteftc be$ ÄaffeeS ftc$ auflföfet, er felbfl au* t?on 
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allen (SeSiment ober SSoSenfafc reine bleibt, welche« 
wir ben abergfäubifefeen SRüttercfeen* gern überlaffett 
Sollen/ um Saraus waferjufagen, SBenn man 
Ifen mefet ftftriren triff , fo muß er wenigjtenß fo 
lange rufeig flehen , big Sie Q5rüfee f lar i(t. SRan 
pffegt itm Sie Störung ju beförSern, etWaS t>on ge$ 
raßpeltem #trftf;feom in Sie 35rüfee ju werfen, weil 
Sefieu ©efefeim SaS <JJufoer gefcfewmSer mit juni 
SJoSen nimmt 5 eben fo gut wir Ser gweef erreicht/ 
wenn man in Um Sfugenblicf , Sa Ser Äaflfetopf 
fcom §etter genommen wirS, einige Kröpfen falten 
SSafferS feinem tr&pfeft oSer etwa« ©afy feerein wirft» 

i5* 3e Siebter Saß ©efefeirr ift, worin Ser Jtaf* 
fe angefeftt wirb, Sefio fräftiger unb wofeffdjme* 
tfenSer i(l er, Senn feine flüefetige »Efeeile blei6en Sa* 
ritt befier beifammen/ unb fcerrauefeen weniger als 
in einem offnen ©efefeirre. Sie dürfen witfeln be& 
wegen um tferen Äaffetopf, wetefeen jte 3 trief 
nennen unS fcer init unfern ©iejjfaffefannen Siefen* 
Iicfefeit feat, Seren ga$on, wie es fefeetat, wir fcon 
ifenen erfernt feaBen, ein SicfeS wollenes 5£ucfe, Sa* 
mit ja feine Straft verloren gefee, unb Sa§ ©etranf 
warm bleibe 5 Senn Ser Äaffe t(l befanntlicty mSfltft 
warm gefefelürft, angenefemer 4W falt* 

16, einmal abgezogener Äaffe aufS neue mit 
SBaffer angefegt/ unS gefönt/ tft uttgefttnS unS 
wiSerlicfe; Senn Sie feinen unS fcfematf feafteften £feei> 

4 

1 
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Ie ftnb ftyon heraus unb ber noc& bann 6tfuiMi$t 
©toff ifl ein übclfc^mecfcnbcö unb jä^eS £ari, 

17. Sa/ wie fcfcon erinnert ift, ber Äaffe ei* 
gentttdj wenig 9lafcrcnbe$ enthält, fo ijl eS für mcu 
gere Strinfer befonberS gut, babei !9?tf<& ober 3to&w 
ju t^un ; mfonbcrbeit wenn man tfnbet, ba$»ber 
Äaffe Setbeeucrflopfung mad)t} aud; i(l bie" guthat 
t>er SKilrfj in anberer £infid;t nü^ftc^ / ncmlicö um 
fcie reijenbe SBürfung ju milbern. gette £cuce 
mtiffen nur wenig SRitcfc babei genießen/ ia\n\t baS 
©etranf* nid;t noc^ mehr ncüjre, 

18. Sag auan Surfer beim Äaffe nimmt, ge* 
fc&ief)t jutu 3ßof)Igefd;marf unb jur SSenumbcrung 
ber 95itterfeit. SBiet Surfer ift aber fdjablidj unb 
erregt, befonberS im fd>wad;en SJfagen, ©aure unb 
alle bafcon entfieljenbe Ucbel Äarbialgtpn, 
gfatufenj, Sfufjlofien, Äopfweb u* f. w* £r fcer* 
birbt jugleiit/ wegen feiner äfcenben unb anfrefien* 
ben ßigenfrijafc bie gafern be$ SRagenS* 

19. SOJancbe, befonberS in ber Surfet/ pflegen 
gimmet/ Sleffen, Sarbamomen, tyarabieförner unb 
anbre ©ewürje, fogar SJmbraeffeni, <J)omeranicw 
Blütljwafler unb dergleichen fraftige @ad;en beut 
Äaffe 6ei4umifdjem Siefen fann wohl in einzelnen 
gälten/ wo man ben 9tei& fcermebren will, feinen 

. 9ht$en haben ; allein im ©anjen genommen , ift- tS 
föäbfich/ weil ber Äaffe an f\$ felbtf föon erfcifc* 
enb unb genug reijenb ifl* 

■ 
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2o. 9D?uf man bei bem Äaffetrinfen efiTcrt* 2>te 
£ürfen, welche in btefem (Srürfe bie fieberte 
fabrung baben/ pflegen meifienS t>or unb jtDifc^ett 
bem Äaffe etwä§ ju efien, benn jte haften t'brt af& * 
benn für gefunber, Su gour t>erfic^err / bag ffe 
glaubten/ ber Staflfe würbe in einem nüd;tern <Dfa^ 
gen gleicbfam ju©alle, frage benfelben an 7 f4n>äc$f 
re ibn unb ben ganzen Äörper/ netyme ben Slppetit 
weg unb macbe baf ©emütb traurig uub unru&ig* 
(Sie baben nacb &ontefoe$ unb anberer Stufla* 
ge, fo gar ein ©prüebwort , bag, wer gerne Äaf* 
fe trinfen sollte unb nid)ti batet ju efien ^a6eit 
tonnte, lieber einen Änopf Witt SRotfe abbeigen unb 
fcerfdjfutfen nmfie/ aU ibn fo blog trinfen* £>e& 
wegen jinb bann atf cb bei il;ren fielen überall be* 
tfnblicben ÄaffebaufeW/ it>efd&ö jte in tf;rcr ©pracbe 
6a^t?efane nennen/ immer jugfeieb S5uben mit 
aflerfei iSarfwerf, befonber* mir fluten/ wttefte 
bie Oejtafc eines platten gwiebaefs baben unb t?on 
ibnen JutierS ober aueb Ciuaqiri genennt wer* 
ben, bereit ftc fTcfi jum Sfien beim -Pfaffe bebienetu 
£>ie Europäer b^ben biefe ©ewobnbci: fcon ibnett 
angenommen/ unb eflen 23utterbrob/ gmiebarf ober 
©emmel babet, bie Sinnen aber wäblen au* 9?ot& 
©rf)warjbrob unb e$ befommt ibnen gut» 

@ö wie jid[> aber überbaupt feine allgemeine 
ober überall pafienbc biatetifebe Siegeln geben faffett/ 
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,fo wr^ält eS jub aucb mit bem Äaffetrtnfen. 8fm 
Jeflen unb ficbcrjlen ift e$/ ji<b auö eigener Srfab* 
rung ju überjeugen, ob ber Äaffe einem iuträgli<& 
fep ober niebt/ ober wa$ für SBürfungen bafron in 
einem 3nbtoibuum erfolgen* 3*ber Vernünftiger 

i 

wirb ftcb alSbenn barnacb fron felbft rieten unb ur* 
Reiten, 06 er ibm gefunb fep unb er fortfahren 
fcürfe ibn §u geniefien. Keffer wäre ei freiließ 
wenn wir ben Äaffe gar nic&t fennten/ alsbenn 
würben wir ibn aucb niebt rrin^n/ unb un£ bem 
felben angew&bnt fyahtn , fonbern wir würben ber 

m 

alten (Birten getreu geblieben fevn/ ba man jur 
©tarfung bei SRorgenö eine $5ter*/ ©rü|en*, 
©erften*, Sfcebl* ober anbere (Suppe; ober aucb 
Ü&ilcb unb 55rob jum Jrübftuc? wallte* ©ewig 
würbe man iaUi tue! flärfer, gefunber unb älter 
werben. 3*Jt aber i(l Mi leiber; ber Äaffe jur 
@cwo&n&eit «nb jur SRobe geworben. JDer Sieicbe 
trinft feinen Äaffe jtarf angefefct, unb fcfiabet ftcb 
baburc^/ weil er ityn er^i^t ; ber 2(rme rcaebt ibn 
fc bünne, baf* bi* 95rübe faum wie Äaffe auSjiebt, 
unb t?on einem einjigen iotb/ feblürft manAniät ei; 
ne jablreic(;e $amifie. gum ©lürf mu|j bie «Rilcb 
iabei noeb ba« befle tbun, weil obne fie in ber 
Sauere aueb niebt ba$ minbefle 9täbrenbe ifl, bem* 
ebngeaebtet erfcblaffet fie mebr, al§ baß fte jur niy, 
tigen Strbeit Äräfte gäbe, ©ergießen Übeln 
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fungen fuib fron fcblerf;ten Jtaffcbobnen 
unb mehr als fron guten Scfcantifchen ju befürchten, 

5» 26. 

JDaji ber Staffe ein fehr ettt6e^rttd^e< tyrobutft 
für unS fep/ Bleibt eine aufgemachte SBabrheit; 
benn ich wieberhole eS nochmals, baß er feine fon* 
berltche nShrenbe Äräfte habe. (Seine magenftär* 
Unit unb fonjWge mebicintfche £ugenb fpricht ihm 
iai SBort auch nicht; benn eS gibt w*it beflere am 
fcere magenftärfenbe unb erwärmenbe^ SRittel. gr 
tjl auch nicht baS einjtge reifcenbe SRittet, welche« 
wir alS tempore!! erquirfenb unb muntermacbenb 
fennen. 3nbeflen tjl boch biefe (entere SBürfung et* 
genrlich biejenige, welche ihn in Stuf gebracht hat, 
unb Wegwegen ihn bie SOforgenlänber fo fehr lieben, 
©ie fehen ihn alS ein gelinbe beraufchenbe* SRtttet 
an, welche« ihnen ben SBetn erfcfct. 3* ^ett 
gefagt, baf-baS SBort €ahöc in bcr ©runbfpra* 
<he ©tärfe, vielleicht auch wohl ein ben junger 
wegnehmenbeS 2>ing bebeute* eS gibt aber auch ei« 
nige ber morgenlanbifchen Sprache funbige Steifen 
befchreiber, j. 55. tyroSper SHptn unb 5t a« 
fcernier welche meinen, eS (lamme Von (Eah'o* 
Vah/ welche« SBctn heißet, h«r» 2>** Äaffehäufer 
ftnb in ber Jürfei noch gemeiner, wie bei unS bie 
SBein* unb S5icrfchenfen , unb werben l?on -ihnen iu 
ieber JageSjeit, befonberS beS fföergenS unb Wach* 
mittag« um 3 *bt* 4 Uhr, nähern fie i$r 3Ror> 
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gen* unb 3)?itfag*gebeth berrichtet haben, feäufig 
befucht, 9Ban trifft gewöhnlich barin auch Sftujif 
an, um bie ©Sfle noch mehr ju ermuntern, Sie 
großen gufammenfünfte in tiefen Jjüäuferri baten 
oft ju Unorbnungcn Gelegenheit gegeben , benn e$ 
werten barin nicht feiten politifche. (Sachen feerban* 
belt, welche su fcharfen JDetatten führen; eben fo 
ivie in ßnglanb in ben öffentlichen Äaffebauferu bie 
wichtigen fachen oft fcerhanbelt unb ju ©tanbe 
gebraut werben, ^ (Sie bieten bei allen Sufiwimen* 
fünften/ ober wenn fie©afie bewirken, gleich Äaf* 
fe an, welcher frifch gebrannt tfh ©em SföobWaw 
be gemäß wirb auch ber ©ajt, wenn er ein wenig 
wrnehm ift, 6eräuchert mit wohlriechendem Stauch* 
joerfe* 9iur jur geit ihre* gaften$, welche jte SR a* 
mabam nennen, enthalten ftd) biefelben be* 9iau* 
chcrnS, unb bie frommen dürfen trinfen gar nicht 
einmal felbfi: Äaffe/ obgleich jie ihn boch anbern 
präfentiren, Sie eigentliche Araber pflegen bei ity 
ren Äaffefchmaufen, welche jte bie fchwarje ©tunbe 
nennen , be$ ÄaffeerftnbcrS @ ch e i cf @ i a b e l i in 
Shren ju gebenfen, unb ihm ein fanfteS 5Bonne* 
gefiihl im tyarabiefe für feine Crfmburig ju wün* 
fci)en; fo wie unfere SBeinjecher (ich &e§ QSachuS 
ober 9toah$ bei ihren ©lafern unb in ihren SJuub* 
gefangen erinnern. Sas ©efäg worauf fte ben 
Äaffetranf fchlürfen, ift eine Slrt von Mechern, 
welche fte S i n g e a u $ nennen , , unb mit unfern . 

• .1 ^ 
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ßferfaficn Äehnfichfeit haöen* Ser Äaffe fchetnt 
ben Surfen befonbcrS barum unentbebrfirf; ju fe*;n, 
weil jte t>iel Opium genießen, welches (te febläferia 
unb träge macht, ber ^affefranf aber biefe ©chläf* 
rtgfett i^crtrciöt , unb ihre 9?crt>en wteber jur 35e* 
wegung reibet. 3nbejfen geht e$ bamit gerabe fo, 
wie mit anbern, t>on unfern heutigen 33rowianem 
fo fcftr mtßge&rauchten jlimulirenben 'SRitttln , totU 
che, wenn ihre temporelle er^bftte grregung vorbei 
ift, nur befto mehr fchwächen; fo wie ein niübeS 
unb matteg tyferb, bem man bie Sporen gibt, 
jwar noch auf eine für je 3 e ^ S um Saufen an# 
firengt, aber nachher nur befto entfräfteter wirb* 
Clearing erjäfjft in feinfr perjtanifcben SRetfebe« 
febreibung , eine 5(nefbote fcon einem •gewiffen per* 
ftanifeben ÄÖnige, SRabomeb (EaSfcin genannt/ 
welker ben* Äaffe außerorbentftch flarf geliebt unb 
baburef; feine geugungSIuft ganj verloren hatte» 
©eine ©emalin wefche einmal bem Äafiriren eineS 
#engfteö jufah, unb fragte, waö biefe Operation 
bebeute, foll nach erhaltener Antwort: baß baburefc 
bemfetben ba$ geugung^ermogen benommen werbe, 
ftcb geaufTert &af»en: eß fei; biefe Operation ganj um 
nöt^ig, unb man folle bemtyferbe nur Äaffe geben. 
DIeariuS fefct biefer (Jrjählung noch hinju, baß bic 
tyerfiancr ben Äaffetranf hauptfachlich gebrauchten, 
bie natürliche SBarme unb bie Äraft Äinber ju jeu* 
jen , ju mäßigen / inbem biefe SBöffer jich nicht gern 
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mit freien Äinbern befdjwercn wollten, wie fte fof* 
tyi felfjft gegen btefen ©chriftfielfer befannt, unb 
ihn noch um anbete bergletchen ÜRtttet gebeten bat* 
fen. Siegen biefer €rjabfung haben ©inten 
«Pauli in feiner fchon oben $. 25 angeführten 
Schrift, fo wie auch anbere, ben Äaffe at$ ein bie 
geugung fchwäcftenbeä «Kittel/ fcerfdjrieen. Sie %vi 
fabrung wiberfpriebt aber ^ier ; benn felbfl: Die Oer* 
ter im Orient/ wo Ut meiße Äaffe getrunfen wirb/ 
|. 55. (Eairo, jmb am t?o!freicb|ten , nach 2$er> 
hältnig anberer. Sfuch anbere ©cbriftjhller über 
Werften, |. 95. Jigneroa/ welcher ali fpantföer 
©efanbtcr an ©chach IfrbaS, fich lange in 3^ 
pah an aufgehalten bat, ungleichen £at>crnter, 
erwähnen biefer ©acbe nicht. Vielmehr haften bie 
Surfen, obgleich fälfeblicb, ben Äajfe für nahrhaft 
tmb vertreiben ftch bamit wenigflen* ben junger, 
weil ber SRagen bavon auf einige Seit au*gebebnt 
wirb ; weswegen auch ihre ©olbaten benfelben auf 
ihren SKärfchen mit fich führen* 

ifl leicht )u fcenfen, bafl bei ber allgemein 
eingeführten ÜRobe be$ Äaffetrinfcng, eine er|Taun* 
Tiefte Spenge ber Q5ohnen nunmehr faß in allen 
Seltthetfen verbraucht werbe. JD u g o u r verji* 
cfcert, M man jährlich 7 5 °/Oog tyfunb berfefben 
au£ Strabien auf Sameefen hole, unb baß bie Äara* * 
tone nach ihrer vollbrachten Wallfahrt von 2Reffa, 
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tyfunb in ©grien unb Gopten afcfefce. 
Slnbcre 6cre*nen feie jä&rli*e 8lu$fu&r bei Äaffeei 
au« Arabien na* ber dürfet unb anbern 2änbent 
ü6er 26 SRifltonen tyfunbe. ©citbem bcr Äajfe au* 
in anbern SBeltgegenben ange&aut ttmrbe, x\\ bte 
(Jonfumtion befielben rto* mit grofler. 3»i 3a&re 
1723 tarnen 19,061 Zentner in flinfierfeam.an, *) 
© t e b m a n n f*afcet ben 3Bert& t)ei Äaffee« , n>et< 
efter jä&rli* allein na* 3fmftobara gefaubt wirb , 
auf 400,000 s ^3fb» Sterling/ oljne n>a$ bie anbern 
Mlät^bifaen £anbef«(labte erhalten.**) 9?a* 3ac* 
quin« Söeric^t, warben ;im 3a&re »7 56 / 180,000 
Rentner/ allein au« SRartini^ue na* €uropa^ 
fcerfanbt. Sufolge einer autfcentif*en 2ifie ber na* 
allen 93>cftt$eilen au«gef*ijften #auptftapelmaaren 
ber gefammten englif*en wcfhnbif*cn 3nfeln, vom 
3<*re 1787, ftuben ft* 34,447 gent. Äaffe angei 
gefcen. ©er franjojtf*e »nt^eil an ©t. Domingo , 
i»el*er nur etwa« über ein SBiertd ber* ganjen 3« ? 
fei au«ma*te, lieferte 1791 unter anbern 68 9)fif< 
Iionen $funb Äaffe. granfrei* erhielt von feinen 
u>eftinbif*en Äolomen, jur geit be« 2lu«6ru*« ber 
Solution, für 134 SKilL gutfer unb Äaffe. ***) 
Srinibab liefert na* ben. neueften 35ert*tcn 
449,614 tyfunb Äaffe, unb au« ben &ollänbif*en 

*) ®. 2&c<*laucr 93erfu^e. 

**) Simimrmnnn* $af#cn&. fcer Reifen, xgoj. 

♦•*) G< tbtn MtW. 
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3nfelrt ©f* £uftacf> unb CEuraffaO/ fommenfür 
5 SJitll. ©ulben, an Äaflfe, 3 uc f er / Cacao.unb 
SSaumwolle, *) Steg &ct ber nodj immerwafjrenben 
gortpfTanjung ber Staffebaume unb bcm junebmenben 
©ebraucfy be$ ÄaffetranK , bie Sonfumtion bcrÄaf' 
, fernen tlcfr noefj nm tnefeS fcermebrt habe, feit* 
beut man jene Berechnungen gemacfK t)at/ ijl leirfjt 
tu fließen, SJfan wirb f^tvcrlid; bte ungeheure 
SRenge beö Äaffee* genau angeben tonnen, welcfje 
3a^r au$ 3abr ein , bloß in Suropa fcert&an wirb* 
SSJolItc man nun gleich ben unfireitig wichtigem 
Stadjt&eil ben ba$ Äaffetrinfen ber ©efunbljeit fceri 
urfatfjt, nkt;t in 2(nfrf;fag bringen, fo muffe man 
boci) wenigfrfnS bie große ©elbfuuuue betrauten/ 
Wefcfje btimd) l?erft<) fangen wirb* 2>er Äarfe bleibt 
alfo t>or wie na* eine wafcre <ßeß beS Äotpetf unb 
be$ ©elbbeutelS, unb ti wäre ein ©lucf wenn ber 
Staffe ganj auf ber 2>iät verbannt, &o#tfen$ nur 
bloß ali Sfrjneimittel beibehalten würbe; wiewohl 
au* bicfeS uicfct einmal not&weubig ba man 
aubere Sfvjneicn genug t)at, welche in beujenigen 
Äranfpeirefallen in welken man bei} Äajfe ritymt, 
Wurf famer fuib> : als er ifh 

. $; 28. 

Stönnte ba§ efjemate gewöbnfic&e grü^ftücf fcon 
55rob, SKcijlfuppe, ©riifce unb bergteic&en wieber 

*} <5. .Simmcrmanti* Saftfteiib, bec Reifen» isoj. 
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allgemein emgefii&rt werten, fo whre folcbeS in je* 
ber STücfftcbt am befreit; btefe^ i(t aber Dorerft nicbt 
möglich . 3»an will fd&lecbterbiug* , befonber* bef 
5Rorgen$, ein warme«, braune«, gebranntes <$e* 
tranf baben, unb bic t&eure Äaffebrübe b*t ben 
weiften 93eifa(l, obglct^ anbere ben eben fo febab* 
lieben £bce wtyUn. 2Ran ift befwegen föon lam 
ge mit SRed)t barauf fce&acfjt gewefen, ein anbereS 
(ghranf, welcbeS mit bem Äaffe Slebnltcbf eit bat, 
unb weniger foflet, an feine ©teile ju febieben, 
Sßicbt ein jebe$ braune* ober Derbrannte^©etranf 
taugt aber» baju* «in gute* Äaffefurrogat rauf 
nebft ferner «Boblfeilbeit bie gigenfebafrbaben, ber 
©efunbbeit nicbt iU febaben; e$ jnufc Dan jebem ob* • 
ne ttnterfcbieb / getrunfen werben bürfen ; e$ barf 
feine tfarf würfenoe Ärafte baben, fonbern fo be< 
fcbajfen fetm, bag eS, felbft in einiger 3Renge unb 
täglitb genoffen werben f önne . unb fo unfcbulbig 
fet; , baf babureb im Sörper unb in ben gunftionen 
befielben feine Unorbnung enthebe: e$ bärf feine ei* 
gentlicbt cirjneitid;e £ugcnben baben, fo bag e§ nur 
in einem ober anbern franfbaften guftanbe bienlM) 
wäre 5 mit einem SSort, e$ muß alle Sortbeife beS 
ÄaffeeS' in firf) balren , aber babegen Don beffen 
lern fo Diel als meglicb ift, frei.fepn* 3* einfach* 
es ift , befto beflfer wäre c«., unb man muff e§ fo* 
gar obne 3utbat be$ äebten Äaffeel frinfeu fönnen* 
<£i gibt fefcr Diele (Surrogate/ weld;e tbeil* wurf* 
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ItdEi gut unb Seffer aK ber Äaflfe, t$eili afcer au<$ 
fc&Ied&ter ftnb, unb nod) tägtidj »erben Set ftetgen* 
ber Jtljeurung be$ Äaffee« neue erfunben unb &orge# 
fcf)Iagen* 3# »erbe nunmehr bai 9tot|igjte unb 
SSefte fagen, wai mir fcon btefen ©teflfoertrtfern be{ 
Staffee«, t&eil« au« anbern ©Triften, t&eif« au8 ei< 
gener (Erfahrung Utannt tjt unb »«I id) felbft un* 

i 

terfu^t fcabe. 

SEBeif ber Jtaffe ein segetabiftfcfje* fyrobucft t(t f 
fo muffen auc& bie eigentlich ©urrogate beffelbett 
weber im ammalifd>en / no$ mineraltfcfeen , fonbem 
allein im t>egeta6tlifcf}en SReicfre gefugt »erben» «Rott 
Ijat belegen au« fcerftfciebenen Sägern biefe« fefc* 
tern, froriugftdj folcfce ju toatfen fcerfucfjt, »ehtc 
etioaö ftafcrenbe« entfalten ober enthalten fotten* 
Slamlid) man bereitet ben Stfterfaffe 

I. Äu« &alnu ober eigentlichen 2Jtet}l' 

fruchten. 

II. «u« Wulfen fr filtern 
HL %u$ Ärauterfaamen» 

IV. 3fu« ferntd;ten 33 au mfrücfcten* 

V. 2tu« faftigen 95aumf rügten ober 
Obfl. 

VI» 2tu§ SBurjefn. 

VIT- »US fügen ©äffen. 
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I. JOer Äfterf äffe au$ «fcalm* ober 

9te$!frfi4ten, 
S(uS ie&er SReblfrucfct ober eflbaren #almfrucf>t 
tonn/ »enn (ie geling geröflet wirb/ eine bem 
«äffe ä&nlic&e ©rüfce bereitet »erben» €in ju ftar* 
fe* r&fhn vertragen biefe Jrücfcte nid)t, fonbern fte 
verbrennen Ui$t unb »erben }ur Äo|te. (Sin fol* 
#er Sffrcrraffe mag nun gleitfc für *erw'öfcnte ©au* 
wen nicfct fo ganj fömacf&aft unb anjte^enb fei;n, 
bcr roabre Safe ; fp ift er bocfc nic&t «Hein riet 
gefunber/ fonbern au$ »oblfeiler unb überall ju 
laben* 3* ^e fcbon oben ($♦ 6 unb 7) gefagt, 
iaf bie älteren SBölfer jitfc be< gerodeten ©treibe* 
j }ur ©peife unb n>abrfc$einficfc au<$ jur Bereitung 
tineJ ©etränf« bebient, wenigflenS bafcon ©uppen 
gemalt, unb folcbe* fofglicfc in ffüfjiger ©eflalt ge# 
Stoffen baben* CS wäre folglich ber ©etreiöefaffe 
ipenigjten« taufenbe ton 3<^ten älter all ber ipabre 
Äajfe. 

3u tiefen ^almfrücbten , welche ff* $ur Q5erei# 
tung eine* ÄaffeeS eignen/ gebort fcorjüglicb: 

1« ©er SRorfen (Seeale)» €r ijl wegen fei* 
neS rcobtfeilen greife« ba$ getuobnficbfte Äaffefurro* 
gat bei gemeinen SRanne*/ man nennt tbn beänw 

gen Caffe ä la paisane ober aueb Caffe des pass** 

gers. «Ran bat fcbon benfe!6en früher getrunfen, 
er machte aber im 3abre 1767/ «W ber Äaffe an* 
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fing treuer ju werben/ &a$ mei(1e Sfuffebetn SSBenrt 
mag gute, große, reife unb . t>on allem Unfraute 
reine Sörner wäbft/ folebe noeb mit lauwarmen 
SSSafiT^r abwafebet, fo lange bis baö SBajfer niebt 
mebr trübe wirb, unb aller ©cbmu(r ftcfj verloren 
$at, alSbenn biefefben mit feigem SSSafier ein ' voit 
tiig abbrühet/ woburrf) ba$ Äorn alle* ttnangeneb* 
ine verliert; herauf wieber troefnet, fo ifi ber 9Jo* 
tfen gehörig vorbereiten 2)ie 9tÖ|Tung muß uorjtc^* 
tig gegeben, nidjt gar ju ffarf ober bis jur bottv 
gen SBerEoblung, jebodj aueb fo, baß ber SReblgefamace 
nid)t bie Obermaat $abe. SSJenn ber SKocfenfaffe 
gemal;Ien, unb mit (iebenbenbem Baffer bemnä : 4(l 
angefe&r wirb, fo muß er etwa* länger, ali ber 
$ewöbnlicbe Saflfe foeben* (£r tft gemeinfieb trüber 
$U biefcr ? iamit jtcb nun bat SWebt befto eber nie* 
berfc&Iage, fann man ein wenig ©alj ober geraSpel* 
te$ J&irf^born Jjinjutbun. <£r gibt mit SKilcb ein 
niebt unangenehmes ©etrant ab. 3bm febft frei* 
lic& ber flüchtige reijenbe 35efht;btbeit beS cUbten 
ÄaffeeS, weiter ohnehin unnötig, Md) für bkl©ei 
funbbeit fcbäblicb ifJ 5 bagegen ift ber , ftoefenf äffe 
viel nahrhafter, deswegen hatte icb auch ibn nnS 
ben SBeijenfaffe für b*§ unfcbul&igil* unb gefun&c* 
fle von allen Äaffegetränfen , fo wohl ben ttotürli* 
<ben als erfünfteften einbemuföen, 3J?att fuebt in*v 
befien biefem vermehrten gebler ober Langel ber 
flüchtigen reijenben Sigenfcbaft bamit abhelfen.. 
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M man itn Stocfenfaffe mit tiefem ober wenigem 
*ä<f)ttn Saffe vermifd;t unb bcfturcfj ben ©efdjmacf 
er&'ö&et; alsbann a6er ift berfel&e fem roa&ref @ur* 
togat me&r, fonbern nur ein verfälfd;ter mit ge* 
ftranntem Stocfen / 6fc0 verlängerter ac&ter Äajfe; 
Don einem vodfommenen Äaffefurrogat fann man 
aber forbern baj* batet gar fem wa&rer Äaffe fetj* 
2>er ?SB e 1 6 e n (Triticum), £r mug eben 
Wie berSlocfen befjanbeft werben / itnSr gt6t af^&ann 
einen 9(f cerfaffe / welcher noeft angenehmer/ na&r* 
fcafter unb gefunäer ift, wie ber-SKotfenfajfe* 

3, 2>ie ©erfte (Hordeum), (Sc&on von. attejt 
58ölferrt/ voriügfid) vor anberm ©etreibe, gerofiec 
unb iur ^a&rung gebraust/ mug eben wie ber 9io* 
efen vorder gereinigt unb abgewafd;ert/ alöbann ge* 
troefnet unb geroftet werben» 5>er Äaffe bavon tft 
md;t völlig fo angenehm wie ber SBei&enfaffe* €i; 
nen famacf&aftern unb reinen Äaffe" aber gibt bie 
geriete, grob gemalte ©erfle ober ©raupe. (Schott 
ber ebmaltge tyrofefier >£e tarnet; er in Sena/ lieg 
bie gröbfte ©erftengraupe brennen/ unb tr^n? bie* 
felbe ftott beö natürlichen ÄaffceS mit ber $Ber|idjei 
rung, fein fcranf fep ungleich befier unb frfjmacfrf 
§after wie jener *)♦ . 

4. ©er £afer (Avena). <£r tittftäft vcr&äft* 
mgmafjig wenig SRe&l/ barum i(t auefc ber burd> 

*)@.§5;:uner$ Wmm$ f«t tferjtemtb 9)i*tarit< <Wf 
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ftie Störung bannt fcerfertigte Äajfe nid)t fo fräfrtg, 
wie berjenige/ welcher aui anbern Halmfrüchten 
bereitet wirb. Sr gibt auch mehr 35obenfafc a6. 
©eföälter «fcafer ober £afergraupe liefert inbeffen 
einen erträglich guten Äaffe, 21u$ rohem gereinig* 
fem J&afer fann man einen guten Stranf für Stranfe 
fochen; ein englifcher Sfrjt, 9tamen$ iower, bej 
reitefe ba&on mit 3 u fa& $on ©eborienwurjefa/ 
©alpeter untf guefer fein 2>efocft/, hielte biefe 95e> 
reitung anfang« geheim unb fcerbiente bannt friele« 
©efb. 

5. ©er 55ucbwei$en ( PoKgonum Fagopi- 
rum)» €r liefert gc&örig jubereitet/ einen Äaffe 
von nicht unangenehmen ©efchmarf / erforbert aber 
ein längere« ftochen, 

6. 5)er eis reifte SSeifcen (Mays): <gc 
ifl Ifchon längft in Slmcrifa/ als eine nahrhafte 
<5peife gemein/ aber erft um ben Anfang be$ 16» 
SahrbunbertS nach Europa gebracht/ unb in ben 
mittäglichen Säubern gejogen., in S&eutfölanb aber 
fpater befannt geworben. SRan fann ihn wie am 
fcere ^Wehlfpeifen gebrauchen/ auch ba&on einen gu* 
ten Äaffe verfertigen/ welcher bem gemeinen SBeu 
^enfaffc ähnlich £r erferbert aber ein längere* 
brennen unb Äocben, 

7. iDer © p e 1 1 ober 2) ü n f e l ( Tritium 
cpelta)» <£§ wirb I;auptfad)tIicM im glfag gebaut/ 
enthält fcerhaitmgmäfffg wenig aber leichtes uwi 
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jarte* Sföefcl, unb ber barauS bereitete Äaff* # fommt 
am meinen mit bem SBeifcenfajfe überetm 

8, ©er 9Ui$ (Oriza) f 8r wirb in ben 
SBorgenlänbern fajt überall gefaltet, fp tpie auch 
in Vmtrtfä/ ungleiche« in Spanien , 3talien unb 
granfrei<h. ©ein urfprüngfiche$ Satcrlanb fp(I 
Qfettftopten fepn, <Jr ipirb in mancherlei Sorto al$ 
9ta&rung$mittel gebrannt unb au* ihm »trb auch 
ber hetannt^ Är^cf befliflirt, ÜJfan fann ebenfalls 
einen Äaffe aul ihm verfertigen/ welcher angene&m 
wnb t na&r&aft ijl, SEBeÜ er ohne (Schale ju un$ 
femmt/ fo fann er ein ßarfe* 9t'6flen nicht pe* 
tragen/ fenbern Derbrennt feiert, gu einem affg** 
meinen Äaffefurrogtft eignet er fi*h iubeflen tpegen 
feiner $beurung nicht. 

2>ie £irfe (Milium) mit ihren terfchiebe* 
nen 5Trten / fo tute auch ber Jencb (P*nicum), 
enthalten ein jähe* UKe&I unb rcerbw befanntlicfr 
hauptfcicblicb ju SJreifpeifen gebraucht» ©er bapori 
»ermittelt ber Stiftung berettete Äafft/ ifi aber, 
nicht Pon fonberlicber ©üte. 

10. hierher gehört ber Q5ro&Faffc, welcher «u« 
ben gerieten Ärumen be$ Äccfen* unb S&ciften* 
brob* perfertigt tperben fann, €r ifl febwarfbaft / 
enthält Piele Währung unb übertrifft ben P©rb*r 
betriebenen Slocfen * unb SBeifcenfaffe* 

3* habe jum S&erfu<h fogenatwte Sfabennu* 

% 

N 
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fceln, welcfje man in ton (Stoppen gewij&nlid) ge* 
trauet, braun gcroftet unb aU Sfaffcfurrogat am 
gefefct* ©ie muffen eine geWang forfjen, unb als* 
tonn gebeji jte einen fe^r woblfdjmecfenton unb 
na&rfraften Äajfe, welker ft$ burcij feine angenefc; 

< 

tne SBitterfeit t>orjfiglicf> auesetdjnet, 

n. ©ago ober ©agu, ift jwar feine ©e* 

trei&efruc^t , aber boeö eine geförnre SJfefjIfpetfe', 

«u§ beut ÜRarf eines 35aum$ bereitet y welcher 6e* 

fonberg in ton mofucfifcfjen unb fuMtc^en 3nfefn 

fcciupg wtfb tpacfcfet. JDer 95aum ifl eine 9(rt fcon 

Saline, Cyca (Cycas chrcin nalis Linn.) genannt. 

€r y tntt)'Mt ein fefer fcäujtgeS SKarf , fo bag aufi ei/ 

nein einjiqen SSaume- wofyl 200 bis 5oo tyfunb 

SfRc^I gemacht werben fünften. -**) SDfan fpület bdi 

Sftarf fc> lange mit SEßaffer big tojr me&Ii$te fctoil 

firf> l>on bem faferidjten Reibet unb ju Sofren fe$t. 

JDaS SKe^I wirb tfaili ju &rob gebaefen, ttyiU 

burefc ein ©ieb getrieben, ba&er e$ bie ©eftatt 

runbtictor Storner erhalt unb getroefnet alfo fcer; 

fanbt wirb. Qu un$ fommt ber roetyrefre ©ago au5 * 

Sfmboinav ber befte aber au* 3^P^n. 2>ie St&rner 

(tnb äu|crft fdjfeimidjt, lojen jicfc burcfcS Äocfjjen in . 

Baffer, Sföifcö unb «nbem gfüftigifeitcn ganj auf, 

unb geben einen fe$r<*rtal;r&aften 95rei ober eine 

©allerte. Sie «ngfanber $aben ben @ago fcf;en 
» ■■ ■ " ■ ■ 

SBBaarcnfunb*. 

* 

V 

I 1 

» 

■ 

■ 
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im Anfange be$^8ten Safabunbertf aI5 ein* nlify 
renbe* mebrcfyifc&eS SRitter getrauet, urib im 3a0* 
rc 1740 würbe <e^ in ^raufretcb, 1744" aber in 
JDeutfdjlanb aufgenommen»*) 34> fabe einen 2to* 
fud) gemadjt, au$ bem ©ago t inen Äaffe ju bereif 
ten. <Sr Iäfe ftcfr nic&t gut rotten, benn fobalb er 
warm wirb, b'ddt er in Älumpen jufammen, wejj« 
wegen man if)n befianbig rühren nfuju Sr gibt um 
ter bem Soften nur wenig unb gar. feinen unange? 
nehmen ©erucfjfcon jttfc, blaset flcf) aber febr auf. 
SRan mu£ ftcf^ #icen i&n triebt ju fcerbrennen; je* 
bod> mu<? er föwarj?brauri werben* ©crojiet bei 
^alt er norf; imftier einen* jäijen ffebricf;ten ©3* 
febmaef. SBenn er mit tiel^ribf m SJBaffer wie ge* 
wöbnlicfc angefefct wirb», fo rted;t ber auffleigcnbe 
©unfi <twa§ fäuerfiefc. SDfan muß tfcn no$ ein we* 
«ig fodjen lafien, unb atSbann erhält man eine 
flarf gefärbte braue Sritye welche im minbeflert 
niefct fieberet ober frfjleimicbt ifl ; ber jurücfbleir 
benbe @h|ift aber jäbe unb babet fa|t ganj obne 
@efcf>macf. 3$ fann aitö grfabrung berjtcbern, 
baf tiefer "<&agofajfe, Äenn auc^ 'bie fdjlec&tefle 
©orte Ui ©ago baju genommen wirb/ jeben am 
bern Äaffe an Sßo^rgef^macf ftfjr tpeit übertrifft, 
felbft wenn 'er obne SRilc^ unb -gwtfer getrunfen 
wirb. y (Sogar fömeeft er faft noc^ immer ange* 

*) @, $pi«l<in*ttjn in*titiU v m*t^*« midie*«. ^ 

\ 

/ 

— 
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nefjm/ ba bo$ andrer Äaffe, wenn et falt t(i A 
wiberlicb fc&mecft urtb beinahe ^Brechen erregt. JDer 
©agofaffe bebctft feinen guten ©efrbmacf wohl' ein 
#aar Zage lang , unb ber gerötete Sago t>erraucf>* 
atifb feine Äräfte in langer geit nicht / weit feine 
f4>ftimidj)ten SSeftanbtbeile bie flüchtigen gleicbfam 
binben» 34) würbe ben ©agofaffe feiner nngemei* 
fien 2ieblirf)feit wegen/ jebem anbem üorjieben unb 
ihn altgemein jum ©ebraucb fcorfcbfagen , wenn er 
nicht fo flauer wäre, ©iefer lefctern Urfacbe wegen 
bleibt er nur ein ©etranf für S?eict>e ; jeboeb ijt er 
noch immer wohlfeiler aJS ber rechte Staffe', befpm 
4fcer§ ffr fange biefer .tut b$b*n greife iß benn map 
tebarf ju einem guten fräftigen braunen ©etränfe 
lange fc Diel @ago nicht als ächten Äaffe. £cr 
©agcfajfe ifl ba6ei noch in jeber #infic&t gefunber 
unb fann ohne 3ucfer getrunfen werben. 

3cb wuj* übrigen^ noch bemerfen/ ba$ bie SRebfr 
fruchte tiefe wafferidjte ZtyiU be(i|en/ welche .beim 
Soften fc&bunften / wpburcb jie bann febr merflich 
am ©ewid)te verlieren, ©ie enthalten auch weniger 
ßel unb gewürjbafte reifcenbe Äräfte ali ber ä<bte 
Äaffe 5 biefer Jefcler, ber inbeffen in SRürfftcbt auf 
bie ©efunbbeic eber Sfcugenb ali geftfer.ifl^ fann 
leicht erfefct werben / wenn man wäbrenb bein 9i& 
ften etwa*, SButter ober anbere füge gettigfeit/ im- 
gleichen ein wenig @>alj unb ©ewür^, j. 9* 9JeI* 
hu, Sattoammwi, Ärownen iu b, gl. babei rbut, 

m i 

* 

v 

Digitized by 



» • 

üm brn ©cf^mftcf ju erbten- 95eüh <&agofaffe ij! 
fciefei aber |urcbau$ uunötbtg/ fo iwe folcbeS au<& 
bei anbern Äaffefurrogatcn,- btn ni<t)t fcerw'dbnte* • 
©aumen ent6e^rft<fi tjh 

H> ©er «fterfaffe aui S>\xt[tnfrüd)ttn. 

Sie JJ>ülf«tifr ud)(e , aui fceren SJamtfie man tit 
Jttge gewählt bat, um Sarau« einen Äaffe ju fcerei* ■ 
ten, entbafteit burcfcgebenbS mebr gr&bere <Jrbt^ctIe 
«H feie cigantlid&en SRebffrücbte > tnbeffen finb boc& 
tterfcbtcbene fron tbneri picbt jtt (ttra<f>tetu @te b<*' . 
ben fogar geitnffermafen mit bem äd>ten Äaffe ei* 
we grofjere naturficbe <8erti>anbtfcbaft ali anbere 
Surrogate ; betin biefer tft ebewfafK eine Ärt b#« 
#üffenfrucbt> 

£tcr$er geboren : v 
i • Sic € r b f e n ( Pisa ) imb' ibrt oerfd&tebe* 
ncn (Sorten. @ie jtnb al* Äüd&enfoetfen langfJ be> 
fannt, man bat aber aucb in neuern %t\tzx\ 58er* 
fuebe gemaebt/ baratti S5rob ju baefen, ja gar ffe 
ju roften unb all Äaffe ju trmfen. JDer Srbfcn* 
faffe fommt jwar bem Äaffe au« SKebffvücbteK 
<m SBoblgefcbmcuf niebt bei/ boeb i|t w ber ©cfunb* 
N b*it «i«bt föcibiicbtr ali jeber anbere Äaffe. " X)it 
<8rbfen entbalten am ©emi<btc bie ^älfte eine* 
©cb^nnJ/ ivelctcr tfl, aber unter bem Stoßen 
wifbe ivirb. ©ie (leben fo wie alle anbere #itffcrt* 
frücbte> im 9luf ber ttnt?erbautic&feit tinb-baj* fe 
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SMci&urtgett erregen* SBenn fte im tofan guftanbe 
genofien werben , fo t(l btefer SBorwurf gegriinbet $ 
uibefien fcerbctft e$ fi# mit t&nen ganj anberS, 
n>emr fte geröftet ftnb* 2>enn eö öerfebwinbet at5> 
fcenn bie blä&enbe Saftirfmig/ wel<&e mebr tu beut 
£äutc&en aU in ber inner« (Subfanj ber ©rbfen 
liegt, auß welker bie etaftifefce 2uft o&nct)tn beim 
SRöflen weggebt. JDaft übrigettS bie' 95rül)e getoeft* 
ter <£rbfen eine urintreibetlbe Äraft Ijabe, ift längft 
jjefannt; ber Stajfe fcon gerofteten Sr6fen $at bieffe 
Äraft gIeicf>falK r ba^folc^e oi)ne&in ben warnten 
wäfleriebten ©etranfen eigen ift* . * 

2. JDte ©aatwitfe (Vick sativa). @ie ijl 
gfofer unb woblfctymecfcnOer a!4 anbere Strten ber 
SBtcfen, weswegen fte auci) jum 95rob im SRotfc' 
fa(t uer&acf ett wirb* 3« fcoefana pflegt man fte ja 
einem IDrittbeile mit SBeifcen ju Vermengen unb bie* 
fer SBei&en wirb unter, bem Flamen Grana vecciato, 
ton ben Sanbleuten, fefbfi bem reinften SBeifcen jum 
t)'auiüd)tn OSebürftlifie. t>orge$ogen. *) ©er Den bie* 
fin fffiicfen bereitete Äaffe, fommt an ©efc&macf 
unb ©üte ben Cr&fenfaffe bei» 
r 3. Sie 2infen (Lentes), @ie geben geröjlet 
.einen Äaffe, welcher jwa* trintbar, aber* bo$ et* 
tvai unangenehmer wie ber ßr&fen * unb SBi* 
efenfaffe. 

- ■ 
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4» Jafetbo&nen (Phaseoli). ©ie. 

warfen in 3nbien wilb, werben aber bei uni in 
©arten gejogen, unb if)re grüne (geboten / frifö 
fowo&l als eingemacht/ tmgleidjcn bie Q^ofcnen felbjt, 
ftnb ali eine gemeine Äücfoenfpeife befannt. 'Statt 
fcat mehrere grogc unb fleine SIncn, bie festere fett^ 

tten wir unter beut Flamen ber ©alatbo&nen. Sie 

• . .* > ... 

gafelbo&ncn entsaften i'3 an ©ci;Ieim naeft ifjjrcm 
©cwitfjt, 5Dian fccift ifcren ©enug für weniger 
Waljenjb af$ ben ©enug ber grbfen. . 3n neuern 
Seiten tjaf man jte ju i'4 mit 9tocfcn ober SSetfcett 
termengty unb bavaui ein wo&lfdjmctfenbeS 35r0b 
ju favfen fcerfueftt. ©e&örig geröftet geben ftc auefr 
?inen Äajfe 7 welcher etwa« ^ngcneljwer t?on ©e# 
fcfcmad; ift afS ber Srbfenfaffe* 

5. Sie grofie 3$ofcne ober ©au6ofcnc 
(Yicia Faba Linn), ©ic flammt urfprünglidj) aui 
ggypten fcer, ift aber fängfl in unfern ©arten unb 
gelbern eintyeimifdj. ©ie fcerbient wegen i&rer 
SBoljIfeilfceit/ alf Äaffcfurrogat -eine twrjüglicfjc 
Sfufmerffamfeit. #oug&ton fcat bei ©efegenfjeit 
feiner Unterfucfcung ber Äaffcbo&nen, auefj biefe 
groge 93ofjnen unterfudjt,; um ,ju feigen in wie fern 
folcfce feon jenen nad> ber «Proportion iljrer QJeflanb* 
tfjeile unterfefcteben ftnb. <£r erhielt t>ermittelfr ber 
JDcftiltation, auS einem mebictntfcfccn tyfunbe ober 

24 2ot& $5ol>nen , etwas über 12 £otl) wafleti^tei 

• ... . • 

Sßefen, beina&e 3 £ot& Ceijl üub ba* übrige war 
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fogehannte* eafurntortuüm. «ort to'to !R«tf- 
ciefer trocfnen grogen «So^nett / fdjon im ©ttreibc* 
ntangel me&rutabl« Unfer anberm SXe&r gemengt ünfc 
tauen, ein gute« 95röb gebarfert. &(&on fror einigen 
$abren maajfe- id) bgmit $M\\$t Äaffetcriu^e* 
Sfran inüg bie reife trerfne Helmert 14 ©tunben 
fang in SBafier emtpeitften taflen , bamit bie #aut 
Abgefaäfet nwben fönne. &ie |erfallen bann m 
|»ei platte £cifften, »ebbe man in bie fcueefe bura> 
fäneioet, bamit iebe $obne in 4 fc&etfe j«rt^ettt 
»erbe» fciefe ttotfnet man fo»fä)nefl af* mögfleb ifl 
iwb ro(tat ober brennet fie naa)&er, jeboeb jtemritf 
Jlarf iii jur tfaffefarbe, turnte fie ben SRe&Jgeföinacf 
&crlieren. «D?an ma$let unb fe$et an, »ie re<fr» 
*«n Äaffe, jebodj muff man ben Slufgng no<$ ein 
fcenig fe^en faflen, f ur beßern Stttffofung be« Cr» 
trarftö. Senn man bie SWfofanne t»or bem Soften 
ein wenig mit «Dfanberö&r ober ungefaljener fcuttet 
linjtymwret, fo wirb berffaffe baoon no<& angeneb» 
wer. fetb|l babe tyn mebrma&lS getrunfen unb 
»erfebtebeme meiner gerannten , benen i<6 biefe* ©e» 
tränf ut)ttt, trinfen <bn .täglia) ftatt be« 8a)ren 
tfaffet*, ffoben <bn nocHntmer angenefcm unb |mb 
babei bur^an« gefunb. 

6. fcie t Teint 6auoo&ne t ut <JJferbe# 

B'Obnt/ (Faba equiaa minor oVcr Faba rotunda 
»Woüga niifior eiv« equina alba) ht 8Beft>&al«a 

SßJüf<(b»6ö« genannt, £>bglei<i fit 6auptfd<&* 
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tieft ali ftUtfütttt gtjogen, jebotb äudfr wo&t'&oit 
öen Sanbfcuten gefönt gegeflen wtrbl fo gt6t fTe 
Äodfr t>on aßen ^ülfenfWitbteti ben beften Sfaffe*, 
' 34 fpteebe au« €rfa&rung ; bernt feit einem balben 
Sab«/ ba i(& feine guberetttmg efcfanb, trinfe i<fr 
i&n tägtttb unb mehrere meiner greunbe ftnben tbtt 
eben fo woblfämefenb unb wünfeben nie ein beflerrt 
Äaflfe. £ie SÄrtW gubereitmtg ijt fofgenbe: bie 
Ifiobnen werben Dom &tauit unb allen fremben Un* * 
teinigfeiten gefaubert/ aueb bie SurmfHcbtgtett 
forgfältig au$gefefen> SÄan rüflet ffe in einer ofnett 
Pfanne , benn fie baben t>icle wSfleritbfe Streife bei 
fieb, weldje 'wenn fte t?erbun(ten/ fefcr übef/ fafl» 
wie naggeworbene fcerborbene Äaffebobnen rieben. 
Siefer übele ©erutf t>e?Jiert ftej^aber bei fortgefe|> 
ter Trennung, Je länger bejlo me$r unb wirb ju# 
lefct wie ber ©erueb guter lÄaffebofcnem JDie jK5< 
fhtng muß ftarf , fcbnell unb unter beftänbigem Um* 
rühren / aud> lange gefäeben* SÄan nrojj ftdj nid)t 
laran fefcren, wenn bie fcobne an ibrer äugerft^en 
Sttnbe ober @cbafe febon febwarj gebrannt au«ftcbt> 
benn bief« feftwärjet ftcb leu&ft fonberit Don geit ji* 
' geit eine Sobne beraufttefcmen , fte mit einem £am* 
toter ierfälagett unfc fruffyen ob bie innere ©ubjtanfr 
fcbwavjbrattn fei)* @o lange biefetbe m>cb gtfb obef 
nur getb braun x\\, fo fange tjl fie ni$t ge> 
ntig gebtanm;* benn auf ben Velten ©rab bev 8toi 
fhwg fommt atU* äm 3fl btc Ko(Vung niebt 
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rftdjenb gefdjeben , fo bebSft bie. bofcon angefefcte 
Äöffebrü^e nocfc einigen rollen QSo&nengefdjmai unb 
biefe* ijt unangenehm. ?D?an fann aud) eine gerb? 
jiete QJo&ne jur <Pro6c tauen, ob fte ben wahren 
JtajTegefciimacE habe; 'benn cv\i alebenn ijl'fie gut» 
€l)e bie SRöflung flart| fcottenbet#, t&ut «tan ritt 
wenig <2>alj i>tn)U / ungleichen unter jebem ^JJfunbe 
©obnen jivci 2otb Sftanbeltleten ober ÜRanbelmebt, 
wefd)e in allen Sfpot&efen für geringem greife ju 
haben (inb, fo wie auch 5 ober 4 jerfloflene ©e* 
würjnelfen. iöurd) biefe %utt)at wirb ben Söhnen 
ber noch fehlende öblichte, fauchte, flüchtig* unb 
reijenbe £he(l/ welchen bie achte Saffebobnen haben, 
gegeben, benn bie SRanbelfleicn reifen t>ai noch in 
ihnen mfyalttnt ftttulM SBefen, wefd;eS bei ber 
Slusbreflung Aurüctyeblieben ijl, fo wie baß (Salj 
ynb bie.. ©ewürjnelfen ihren ret&enben ©cföwacf, 
ben Söhnen mit» SRan fätprt nun roirberSRejHtna 
yuter Jbeftanbigem Umrühren, Wie gefagr, fo lange 
fort, bii ba$ 3niu?e ber Söhnen fchwarj fci\um 
fft, ohne Derbrannt. ju fepn. SBitt man öon bie* 
fen garo(leten Söhnen, welche il)re Ärtft. fange bei 
halten, einen ^uren Äajfe haben, fo mahlet man 
jte unb fc&et auf ein 2otb/ br*i ober frier Waffen 
SBaficr, je naebbem man il)n (larfer ober fd)wädf?cr 
trinfen wiff, man muß ihn aber nach beut Stnfe^cn 
nod) ein wenig lochen ober aud) eine geittang auf 

fctni Ofen fielen Iaficn, bamit bie Äraft befio befiejr 

• 

- 



Digitized 



AuSjte&e unfr iaß #ufoer w 93cben falle. : SSBer ba* 
ju 2u(l bat, fann nacb «Beliebet* biefem SSo&nenfaf* 
fe etwa« gebrannte &d)orienwur$et freimifäen ; e$ 
ijt aber'eben jrtic^t nöt&ig/ ©er §Jcrfuc^ wirb ic&en 
Iebren , btf btefeS Staffefurrogat fcon fleinen ©am 
boljnen, .wenn eS fcorfcbriftSma^ig bereitet ifl, all* 
anbere Äaffefurrogate, ben@agofaffe aufgenommen, 
an Sffioblgefcbmacf übertreffe. &p gar bie äußere 
©eflalt ber gerateten «einen ©auboj&ncn', bat mit 
ten achten gerodeten Äaffeboijnen eine auffaKenbe 
StcbnlicbfeiJ- Sag btefer neue.Äaffe febr wofclfcif 
fei; , wftebt ft<b fron felbft. Sr i(l auc$ ber @e> 
funbbeit xüd)t fo nacbtbetlig at$ ber rechte ÄafFe / 
baff aber übrigenö eben fo wenig, wie jebeS anbere 
tparme ©etranfe gemiSbraucb* werben* SEBer feine 
SRanbelfteieu bei ber #anb t)&t ^ fann bei ber SKÖ* 
ftung ein wenig 55utter tbun unb (latt ber@ewürj* 
nelfen etwa£ jerftoffene 35en.*bif ten ober 91 a? 
g e I e i n W u t j e I ( Radix Cariopkyllatä ober Gei 
urbani Linn.) welche ben ©erueb unb ©efömacf 
ber ©ewürjnelfen bat, unb bäuftg Wilb wädfjfetV , 
aueb für toenig ©elb in ben Stpotbefen gef auft wer» 
ben fann. UebrigenS finb bie geröftefe Meine ©au* 
Jbobnen* fo wie bie anbere geriete J?ülfenfrücf)te 

* - 

barter unb fcfcwerer ju mablen % ali bie äebte Äafff* 
bobnen uub aprbftece SRebUnid^e. 

$. 32» • 
JH/SDer JÄaffe aui Ärauterfaametv . r 
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ben (Saarn*«, welche mn *t< Äftttrfaff* 
fwrgeföfagen unb gebraust &at, gefrören twiüg* 
Ittfr fafgenbej ' 

*• Der ©aame ber ©o.tt nen 6 lum e (Ho* 
Iianttxus ebetr Corona Solls )♦ ©te ffl urfprüngi 

ein ortentaftfcfce* @ewäc(><, wegen i&rer prSctM 
tigen SHume aber föon lange eine gtfcrbe unfcrer 
©ärtetu IDer ©aarne ent#if* fciel £)e&l fron füget* 
Angenehmen ÖMfömacf / be$wegen bat man mebr* 
tnabl ben Bnbau ber (Sfonnenbfomen im ©rogen 
angeratfceu, um beftome&r ba biefe ^Pflanje nod> am 
fcerc bfonomiföe S8ort$eife gibt. Sit bem ©aarnen 
ift auger bem £>ebl, au* wa* tne&Iarttgei, we«we* 
ficn man i&n jum Äaffe wä&Iet, ©ie SRöjhmg beär 
felben muj* äu|erf* gefinbe geföeben/ weif er feiert 
«tnen brenjlidjten ©erudj unb ©efcbniacf annimmt/ 
tote ade gettigfetten t&un, wenn jte gebrannt werf 
fcem ©eSwegen bafte i# au* biefel Äaffefurrcgat 
tti*t für allgemein gut, benn gebrannt« 00)1 ift 
ber ©efunbbeit nac^tbetltg unb föabet befortber* bem 
SRagen unb beh fterfcen* 

2Sit anbern &b(i*ten ©aamen j* tifttlontn, 
ÄürbiS, (Surfenfaamen u* f. w. Derart eö jt* efcen 
\t ; ber bafron verfertigte Äaffe tf» br*njtid)t Mft 
©ef^maef, wenig n&Waft unb fraftlöö, Slllen* 
faß* fönnen bse gcröftete fette 5ti>rner ber ©omten* 
Humen , mit anbern Surrogaten betten ei am f r$ 
farberli($ert Jette fefctet, vermengt werben» 
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JDer SRe&nfaame/ weiset? einige al* Äaffefurro* 
gat t>erfu<bt b«ben , taugt wegen feiner not fotifctyt 
€igenf<baft i«m Äaffe gar nicbt. H ; 

2» flDcr ©aiwjic &c« Älebef raut< # (Galium 
Aparine) weld&eS fafl überall an £e<fen unb 3*«* 
nen/ auf §eibern unb (Straßen, wifb wäcfjfet unb 
feinen tarnen bafcer bat, weil e« ftcfr leidet an bert 
Äleiöern feftyängt, ift ein berü&mte* Äaff efujrrogat. 
©te ©atmtenförncr finb runb unb jiemlict anfe^m 
licfc. ©fe würben dcv etwa 40 3afcren juerfl itt 
OjtfrieSlanb jum Äaffe twrgefölagen , uub ffe wer* 
Un nod) it}t bafelbft unter bera tarnen £ ü n g e l* 
f äffe fraufig getrunfen. ©af ©berfcßegtum me< 
ticum in Berlin betätigte im 3^r 1769/ feine 
Mnfcfräbficbfeit unb ftü&licfrfeit unb 3*f. $ärti 
n e r bat in feinem Uber bie Srücbte unb ^flan}cn; 
faamen herausgegebenen SBerfe, biefen Älebef raut$# 
faamen al* ben beften ©telfoertreter bei Äaffee« 
gtpmfem €r mu£ fcorfk&tig geroftet übrigen? aber 
wie Äaffe bebanbelt Werben , nur etwa« länger f 0$ 
eben/ Siel nafcrbafte$ if* barin uiebt, er ftbmecfC 
Aber ettröglicb gut. ' ' 

Siefe <Pffanje bat noeb einen anbern üfoneiui* 
f<ben 9luften/ nämlicb ibre SBurjel färbt mit 95icr 
unb Ättaun gefoebt, bie SBo.ße farmeftrirotb , unb 
biefe garbe wirb n$(b fäoner wenn man bie SBolle 
vorber mit SBirfenblättern gelb färbet* 

2t . ©er © p a r % e l f a a m e (Semen Aspiragi), 

, \ 

9 

* 
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<£x umr&e 1804 aon bem ©ocftor «fcafenbafg al* - 
* Äaffcfurro^at jircrft befannt gemacht. <£l gefdjaJj 
tiefe 55cfanntmaitu"9 burefc eine Meine gebruefte 
(Schrift mit htm £üel: „(Sntbetfung eines &d)U ' 
„beutfd&en , $ß$fi gefunben, kid)t in SBfenge für' 
/ziebe ijauS&altung ju jie^en&en unb reidjficf) ein* 
„tivtgenben ©relfoertreterS be$ tn&ifc&en ÄaffeeS " , 
tpelcfce (Schrift er in einem üerftcgeFten (Soü&ert a\i ' 
ein Sfrfanum toerfaufte. SRacfcbem er erflficb einiget 
fcom Äaffe überhaupt unb beffen bisherigen ©um* 
gaten gefagt ^ät / Ijanbelt er fcom ©pargeffaamen ; 
rwOint benfetben äli bafc ^5efU ton allen ©urrogd* 
v ttn; jeigt auf tt*fc&e Steife unb ipie mancherlei 
fcarauS ber Äaffe bereitet »erben fönne, auef; baf 
- er, unb in wetyenr ©rata er, einträgt fep, im* 
gießen tva$ füt 9Jebeni?or^eiIe Wbrt finb ; er ber 
weifet auch bag tar Öfubau be$ ©pargelS- ftcfc in^ 
©roge tvtibtn läfle, fb baß ein #anbcf$artifel bar* 
cuig werben tonn» ©er SBerfaffer gefle&t jwar: 
„ball ber ©pargelfaffc nicfjt völlig ben ©eYcftmatf 
„unb ' bie anbern gtgenfcfjaften iti äcfcten ÄajfeeS 
„habe, baß aPer berfelbe ix>o^(fet[ unb gefiinb, m> 
„nigflenl gefünber tpie bie €tc^oriehrt>ltrjeI unb je* • 
„ber auberer nacfjgcmadjte Äaffe fep ; ^av^r baß e£ 
>,nur barauf itufittne, fteft an bemfetberi ju gcipity* ' 
,/nen ;• übrigen* fn; ber ©pargelfaffe ntdjr allein 
//gut, fonbern tfon einigen fogar' - ippblfdjmecfenb 
„befunben 5 jwar fep er ein »enig. ju (nfter , -bafür 
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„aber für bie ©efiwbfceit befH woblt&attger, tt\\> 
„biefe 55itf erfeit würbe obnefyin bunt ben g«fa| 
„t?on SRilcf) beim SErinfen gemtlbert; baf er feine 
„fc&ablicfje SBürfung auf ^en Äorpcr äufere,' fcabe 
„er burd) bie grfabrung gefunden > fe(6(l in Sföenge 
„gctrunfen, errege er bie gufalle tticfct, welche ber 
„inbiföe Äaffe fcerurfacfjet unb jebet fonne tfcafcer* 
„tragen ; er &abe ein fcorfreffttcfceS balfamiföeS Cef, 
„eine jtarfrtafjrenbe Straft, fcittige, utrt erfjo&e bie 
„@tcirfe ber SJRuöfefn unb (Singeweibe/ treibe bie 
„95labüngen unb ben Uriri, welcher n*d) berit Strin? 
„fen be$ ©pargelfaffatf merfficfj nac^ ©pargel 
„riecbt, er Iei(Te 6efonber§ ^(ierif^en, feppodtjon? 
„fcrtfc&cii unb gtcfjtift&en ~ tyerfonen feiele #üffe, 
z/fur}/ er fe^ ein wo^ff^meJenbe^ fefjr nal)rbafte6 
„unb leicfjt ju bereitenbeö ©eträhf, SEBaS feine 3u* 
„beretrurig betrifft, fo werbe ber ©afime fpät im 
„Jperbfle , ' wenn bie ©äamenfapfefa bunfefrot!) un* 
„unb bie Äörner fdSjwarj unb trarc tfnb, gefammfee* 
„!Öie ret#e 93eeren tfjut man in einem Äubel unb 
„gieft SEBcifler barauf, wo fte bann naefc einigen 
,/tagen in ©äfcrung geraden urib einen SBeinge* 
„ruefc »erbreiten* hierauf vjerqüetfd;t man fte> 
„gießt fcäuffge« SSBafler barauf unb rttfjrt fte tücfr 
z/tig um, Samit bie Äorner ju SJoben falten, wefr 
n<i)t bemnaefoft fo fange abgefpüfet werben, biß fte 
//grtnj tein jtnb, al^benn trecfViet man unb »et* 
//ivafcrt pr in einem 33*urel an einem luftigen Cr* 



■ 

« * 

„U. £er ©aame wirb eben fo n>ie Äaffe gebrannt 
„Um bi* SJttterfeit ju benninbern/ tbue man jwi* 
/,föen einem bafben <Pfunbe .beS ©aamen* eine f lei» 
„ne Sipofle ober ein $aar ©Kalotten. IDie geit 
,/W«nn ber ©aame balb binläng(i<fr gebrannt ijt/ 
„erfennt man baran, baj} er beginnt flarf }u fcbwi* > 
,/|en, blanf iu werben, jic& aneinanbtt ju b^gea 
,/unb ben ffaffeartigen ©eru<b c tfon ji<& §w geben» 
y,SBenn ber genug gebrannte Safle ficfc abgefüllt 
//bat/ wirb er gemabfea unb wie anberer Äaffe gt« 
„fo<$t. SBeil feine feint $beile fi# nufct lei<bt nie« 
z/berfebfagen / fo ifi e* beffer ibn |u fiftrirta ober 
z>ibn mit J&irfcb&orri ober etwa* ©alj uieberjufdtfa* 
z/gen« 8r fie^t nid^t fo braun Mi ali ber wabce 
z/Äaffe j Witt man ibn aber ja braun baben, fo ijl 
z/ba^ bur<b einen geringen gufa| twn (Jicborieti 
„leitbt ju ehalten* SKan (ann fron * Sotb ©par' 
z/gelfaffe 5 bit 4 ober aneb mehrere Waffen macben» 
z/Um fieb werft an «ben ©efebmaef beffe(ben tu ge* 
„wtynm, fann man anfattglicb entweber inbifeben 
,/Äajfe ober auf ein anberei ©urrogat bon €rbman* . 
z/belrt ober rotten Stuben jufefcen/ attenfaß? au<fr 
z/ttwa« gebrannten <!acao* JDaJ bie Sfebung be$ 
„©pargelfaflfeeS einträgrieb fey , beweifet ber 95er» 
z/faffer unb serjicbert/ baf.er fron 3 ©pargelfelberti/ 
//ju 60 <$«0 Sange unb t6 $u§ ©reite im ©anteiv 
, y 32 yfunb reifen ©aamen erhalten b&be, <2r lebrt 
„auefc ben .©pargcl auf bie- twfteil&aftefU Sßftf* 

*• A" 
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ftartjert unMeuxiflt ü6er&aupt* baj} ff$ &« 
„©aame feiert in «Wenge für jebe £äu«&aftung ji«, 
iyfien lafle* JDie 9febenp<>rtbe$fe be$ (gpargelbaue* 
//fott^n barfrt ; befU(>en, bog man einen Zfytll ber 
//friföen ©patfgeljtangen jum 0e6rau<$ in be* 
/,£aü$&atttmg/ o\)nt ©cf;aben beS ©anjen fielen, 
>,au$ b*rt (Stengeln bei reif geworbenen ©patgeM 
>,aber, &ermtttef(t ber ©er6rennung, ein botttcfHfyzi 
//$flart§enfat$ auslaugen/ ober auefc bitfe (Stengel 
#,al$ ein Siingmiftel gebfttuc&en fönne. ©ieÄapfefo 
z/foffen aiicb eine gute Orangenfarbe abge6eii, Biel' 
#/letc^t m'Hte man enbftcft au$ bem gleifcbe bett 
//©patgelbeeren ein ^eiflige* ©efränf bebten tont 
„nen* ttebrigeri* jeigt ber SJerfafler, ba§ man gar 
//tpobl ben SJnbau be« Spargel« im ©rojen ja 
r ,treiben wm&ge ; benn wa« im Äleinen gegeben 
„farirt i|t äü# im ©rogen möglich „, ©egen 
alle« biefW, »ä« #r„ #afenbal$ jui» ftubme 
be« t?on ibm erfunbenen Äaffefurregaf« fagt, babe 
<4 niebt« efajuioenbau. ©er ©pargelftamertfajfe 
ftymetft würflig nic&t ü6el i , baj} er aber af« allget 
meine« ©etränf eingefubrt »erben foflte, ifl wegen 
fetaer Ätyrieifräfte befonber« - Wegen feinet (larfen 
SBürfung auf ben Vitin, welcfce ber Srjtnbct fefbfl 
eingeübt > nic&f ju rat&em Senn ein biäterifcfcefc 
SR tt«I > muf/ wie ic& f4)oti oben erinnere $abe> 
feine parte Sfrjneifraft bejtfcen* ©o lange au$ ber 
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@parge(6au 110$ m$t im ©ro§en ttürfficb einge* 
fufcrt ift, würbe bcr Saame felbjl ju foft&ar fepn, 

4) £ie Seme ober @teincben (Adui) ton 
SobanniSbeeren , ©eacbelbeeren/ ^Brombeeren/ SBein* 
trauben unb o^nltd^ett grüßten/ geben gehörig ge* 
r&flet i einen Äaffe im 9totbf*U ab» S&an bat aucfr 
ben ©aamen bei ©injlor* (Genista)/ ben Älee* 
faamen/ ben ieinfaamtn uub betgtei^en meb* 
tere »erfaßt* ®te geben nacb ber SWfhtng jwar 
einen Äaffegeru<$ / ifcre &rübe t(l aber übelfcbme* 
rfenb. 3$ toW alfo fron biefen unb anbern @aa* 
men uub t&tem ©ebraueb ati Äajfe, tiiQti weiter 
fagem Snbeflen ijt ei m&gficb / ba§ in gufunft 
noeb manebe taugltc&e @aamen ju (Surrogaten bei 
Äaffeei, befonberi au* ben ©raSarten entbetft wen 
ben» 

IV. JDer Stfeerfaffe au* fernsten 
SJaumfriicbeen. 

gu Stellvertretern bei Äaffeei jinb. fotgenbe 
$5aumfru4>re/ wefebe eint meblicbte (Subflan* $a* 
ben ; aorgejebfagen. 

i. Sie €ic&e!n (Glandes quercini). gi* 

fnb Wngfl bei berföiebenen ©blferrt/ all eine 9iab* 
rtmgifpetfe ni<&t allein bei ffiiebei, fonbern auef) befc 
SRenfcben befannt gewefem <gi gibt berföiebene Sri 
ftn ber hieben t>on »eichen tiefe grutb* f *mmt ; 
tiemli<& bie Streike ober $urgunbifcb* f i# 
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d)t (Quercus cerris)/ bie $i*efrt ba&Ört f*me<fett 

gefönt ober gebraten/ wie Äafhuttuen. Jerner bie 
@peifeei4e (Qoercus Escula) bereit $ru*t no* 
füjfer i|t unb in Spanien uub einigen tyrotrinjett 
granfrei*« ni*t allem gebraten / jonbern au* um 
ter 95rob gebaefen gegeifert wirb* 2>iefe &rt wirlr 
na* 05 e 1 1 o n i u 3 $eri*t , m tyalföfiina fo grof 
»ie Jfcaubeneier. 3mgfei*en bie SR o l u f f e r e t * e 
wef*e runber unb biefer aU bie €uropäif*e unb in 
3aoa als eine £ecf erfpeife / gfei* ben Äajianien/ 
fcorjügli* befanut tfl. €nblt* au* bie gemeine 
<£i*e (Queicus Rolmr). Änbere no* bei ben 35o* 
tarnten unb Defonomen befannte <£i*enarten über* 
gebe i** ©Ott ben Stü*ten aller biefer Si*enartert/ 
fogar ton unfern gemeinen «i*efn, gat man no* 
in neuern Seiten wenn baö ©etreibe treuer war/ 
©rob gebaefen ober fiewemgfienS mitanberem Sfte&f 
tKrmif*t baju gebrauche» &o* je&c barfen einige 
fcartaren i&r SBrob oon €t*eln* 3fu* (inb bie QJi* 
*efn oop atten unb neuern «ersten wegen tyrer &u* 
fammenjie&enben / magettflärfenben > unb urin $ 
unb foweitoetbenben Äraft/ tob |ur Kr$nei ge* 
brau*t worben / entweber tu Stränfw , ober getrocfi 
riet in tyufoerform* £ ot.fi/ war fo t?iet mir be* 
tannt if»> ber «rfie/ w*I*er fte jum mebkinif*ert 
@ebrau*e ratete/ bmit it/tt iufemmenjieftenbe <&u 
genf*aft gemitbert unb i^r ©ef*macf weniger wie* 
berli * wiirbe. 3n feuern Seiten &at « * r ö b e t 
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feie geröftetn 9t$eln juerfl gemein gem&cfjf. 9iaefti 
$er baben Äaifer, SRarx, 95 1 o c^, Äcf ermann, 
Sfuenbrugger unb mefcr anbere, ben €id)elnfaf* 
fe als eine trefftcfte Sfrjnei gegen manche Uebel eiw 
yfo&Ien, welcbe fcon ©cfjwacfje ber gafern entfielen; 
I» 99* in Werfcenübeln , iDurdtf äffen, ©efcbmulft, 
Sprung, Ärampfbefcb werben, SBerblutungen, Srü* 
fenfcerßopfung, ©c&letm&uften u, f. w* SBenn bct 
<f ic^elnfaffe auc& . äffe feie ton tbm gepriefene Sfrj* 
«eifrafre nic^t ^ätrc, wie bann aud> würflieb anbei 
re berühmte Sterjte §• 95* £erj, 5JJ8nc$, Üucu 
rin, ttnjer unb anbete mebr, t&m biefelben ab> 
fprecfcen wenigen« jie fcbr cinföranfen, f* fantt 
M> bocfc au« eigner fcrfabrung fcerftcbern, bajj er 
feine Übeln SBürfungen na#Iaffe* 3<& &abe fet&ft 
ifjn ebemaf? wo§f ein balbeS 3a&r fang tagridj ftott* 
te« regten ÄaffeeS getrunfen unb er befam mir irw 
wer burd;au« gut. Änbere wefcfce folc&e* auf mein 
8f nrat&en, ebenfalls get&an fcaben, bejeugen mir 
gfetctfaS« bafielbige, Sur Bereitung btefeg Stafftti 
mu$ man grojje, ntd^t wurmfticbigte, reife unb gut 
getrocfnete Sic&eln au$fuc&en< fte fcbafen unb in 
frier Steifen jerfcbneiben* SKenn bie (Sic&efn frifcjj 
fmb, fo ifl e« beflo beffer. eiwbxt @*ale ju feft, 
fo laßt man fie etwa eine ftac&t in SBaffer einwei* 
<&en. JDie geföälte Sicheln werben &or ber ©urd&r 
fcbneibung ein wenig gefönt, bamit tynen biederte 
etwa* benommen werbe i toi Grifte giefit man 

r 
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treg unb bte (Etdjefa, foult man normal* mit frt* 
fdbcm faltemSBajfer ab* 2>ie@tü<fe werben alebenn 
bei binreiebenber J&i&e gehroefnet unb gegen (Staub 
aema&rt bis man fte roftenwilf. SBenn fte braun 
gerötfet (tnb, Jajfen fte fab einige Seit lang aufbe* 
wahren unb verlieren ifcre Sttaft nid)t fo gefdjwinb 
a\6 achter ftaffe ; benn fte beflfcen wenige flüdjttge 
Steile/ aber befto nte&r (Sftrafttoftof. @ie wer* 
ben wie anberer Äaffe gematfen unb angefe|t, 
bürfen aber niefct |u lange foefcen, weil fonft tbr 
|ufammenjiebenbe$ barjijc&teS SBefen ftcb ju fefjr 
auflöst. Ueber bie ^etße SJrü&e fefct fic& gemeinlicfr 
ein jafcer ©cbauwt/ biefen mufl man forgfältig ab* 
fd>i>pfen unb wegt&un, weil fonft ber Äaffe unange* 
nebm unb jufammenjieöenb febmeeft. SBenn man 
biefen Äaffe ftltrtrt unb ibn bann noefc einmal auf* 
fteben lagt, fo tft btefe Slbfd&opfung be$ ©cjjaum* 
unnötig, ©er auf biefe SBetfe geflärtt gitfelfaffe 
fdjmecft gut unb tzvbxtnt Un ©orjug i?or Helen 
anbern Äaffcfurrogaten. einige tfcun bei bem 9tö# 
flen etwa* $$utter ober ein <0aar 2RanbeIn ober 
gfjuffe, um tym mebr SRilbe ju geben/ aueb wob! 
etwa« ©alj. Einige t?erfefcen au* ben €t<belnf«ffe 
mit tnbiföem ftaffe ; e« ifl aber fo(d>e£ unnötig. 

2. ©ie Ä a fl a n i e n (Castwa). eine befannte 
Jrud^t beffen 35aum bie 95otanijten unter ba$ @* 
föfeebt ber SJucfcen reebnen, welker jum SE&eil wil> 
würfet/ fonft aber in ben 48aumgarten gtjogew 
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Wirb» 2>ie Wonfit unb grofte «rt fctcfcr 3rih#e' 
werben aurf? «Waronen genannt, ©ie entsaften* 
fctel mebltt&te ©ubftanj unb einen 3 tt ^ cr ^°f / wef* 
<bcr ftdj btwft« Stoffen entwicfelt* 3br auägepreS* 
ter ©aftwirb nacbbem er in©ä&rung übergegangen 
getftig. £>eb( fann mannicbtberauSprefren, 2>ie 
4tten ©rieben ba&en, uacb 3Brnopbon$ SJeri^t, 
tiefe Srücbtc flart be$ 35rob§ gebraust* aucb nocfc 
je$t ftnb fte ben S&ergbewobneru Ui mittägigen 
granfreitfyJ, fp wie 3faltenä / eine gemeine ©peife 
(tatt be$ SSrob«. 3« 2>eutf<blanb werben fte gerfa 
flet ober gebraten rittt ©al* ober Butter gegeffen* 
@ie ftnb jebocb ftbwer ju verbauen unb rob gegef; 
fen etwa« i«Tammenjtebenb , btfonber* wenn man 
ta« unter fcer ©ftale unt ren Sern berum liegenbe 
#auttben nicbt abfonberf, ©etrocfnet geben jte ein 
gute« SRebt/ wel<be$ unter ba* SJrob geäacfen wer« 
Un fann. Senn jte gefcfcält unb in ©tütfen jer* 
febnitten geborig geriet werben, fo geben fte einen 
febmaef baften Äaffe/ befonberS wenn beim Stoßen 
etwa* Butter unb ein wenig ©afj $injugetban 
toirb, 

JDtc witbe ober 3to$fajtanie (Castanea 
equin* ober Hippocaatatium) b<rt man in neuem 
Seiten/ bureb fcetfebtebene bfonomifebe £anbgriffe 
irauebbar tittb barau$_.ein wobtfämecfenbe* SRebt 
}u macben üerfuebt unb man ifl wobl gar auf ben 
ßinfatt gefommen, ob fte nitfit jum Stfterfaffe an* 
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gewanbt werbe* titinte. allein biefe %t\x^t tfl 
bö<b(t wiberli* unb ber ©efunbbeit nacbtbeilig/ ic& 
würbe fTc belegen nie tum Äaffe anraten ♦ 

3, !Di* 95irc&efern ober SJu^nüflfe (Fruo 
tus Fagi silvajicä) r (sab befannte grüßte ber 9totb> 
hieben unb bienen meitfenS tum Stüter ber @4>weu 
ne. @ir fc&mfcfen fajt wie 92üfFe ober füge 3Rar.* 
bebt/ baben aber fcauftg gegeffen eine ©cbfafmacbew 
be SBürfung befonberS bei Stnbcrn unb jarten $er# 
(onen* ©ie enc^altm ße&l, welcfce« man auS ibnen 
pfeifen urtb niebt allein jum brennen auf £ampen> 
fonbern aueb weil ti fug ijl, ju Äücfcenfeelfen brau* 
eben fann, 3m 3afrre 1796 feilte 3emanb im neuen 
fcanno&erifty.en SWagaji«, ben erfien @e> 
ianfen mit, au$ ben S5ucbefern einen Äaffeju t?er< 
fertigen unb üerfic&erte / ba| au« ben geröteten 
Qtfern , wenn |te mit einer gleiten Quantität äcb* 
ten ÄaflfecS angefefct würben , ein überaus wobl' 
fömecfenbe« ©etranf entfrünbe , wel^e* mit öRtfcb 
unb guefer einen cbofolaben ©efrbmadf batte unb in 
biefer ftorm aUen berannten j&ermifcbungen mit Äaf*. 
fe fcorjujieben wäre/ übrigen« jitb aber aueb ob«* 
Sufafc wobt trinfen liefe. JDiefe* Sefctere ifl wabr/ 
bod) bünft mir/ baf ber ©uc&efernfafFe etwa« nari 
ionfefc feg, 

4* SR a n b e l n (Amigd*lu). fcine befanw 
te %vvLd)t beren $aum in warmen ©egenben wifb 
Wäc^fet/ boeb aber au cb bei un< jejogen werben 
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fan* Starni bat babon jweferfei Äffe«/ nemftcft 
füge unb bittere Sftanbefn. «Bon ben fügen befomi 
tuen »ir im #anbel jioei Sorten nemlicf) größere 
unb fleinere* 3*«* nennt man ©afenj, "biefe tyroi 
t^tnjmanbein. JÖie füge SRanbeln »erben afi 9*aJ)i 
rung«mitte[ auf mancherlei Sfrt, befonber3 ju Siarf* 
fpeifen gebraust du$ wo&l mit SBaffer angezogen * 
jur SD?iId> gemalt unb be$ SBo&Igefcfrmatf* wegen 
mit 3"rf«f äW einfüfclenbeS, nS&renbeSunb linberm 
fee£ ©etranf getrunfem Sa fte feidjt ranjidjt wen 
bett, fo mug man ium ©ebraud) gute wflftänbige , 
nM)t ju ruojficbte, noc& u>urm(licbigte ansehen« 
©te befaen fcielc faleimie&te unb »&licfrte £beife> 
Sei fugen SRanbefo roa#t ba« Oefcf ben britteir 
unb bei bittern ben vierten $&eil be§ ©ewitfcf ofjm 
gefä&r au«« 2>a*Öe&l ber bittern SRanbefn t(» eben 
fo füg Don ©efcfymacf a(6 bai OefcJ ber fügen fftan« 
fceln; benn bie Mitterreit ber bittern !D?anbefn flecft 
blog im Obernau tc&en unb in ber frfjfeimic&ten ©uSi 
tfanj berfefben / gebt au$ bunfc bie JDefHllation mit 
- SBaffVr jugfeiefc hinüber» Q* ifi ein 95itter|lof grabe 
ton ber f&tt wie er in ben Äernen ber tyftrjufcen, 
Äirfc&en unb ä&nlitfer grüßten fic$ beftnbet. SBaS 
Don benÜRanbeln na<$ auSgepregtem Oe&f jurürf bleibt 
nennt man SR anbelf leten ober SKanbefmebl, 
barin i|t bod> no$ tttoai ty\\$M enthalten» SKait 
bat bie SRanbefn au$ ali ein (Surrogat beS Saft 
ff* a^öjl« *orgeföfageti f S>er ©efömacf befielbe* 



Digitized by Google 



*9 

iH }i9&* ««bt unÄn$encI)m / aber^bocfr ju' fefi 
fi« unb brenjticb ? btefec fommt 'natürlich äon bero 
häufigen £>«bf ber Sfcanbeln ber, ml$ti beim %Lfa 
fan mpyrtumatifä nitfr unb fofcbeffann fefbfi; bej 
ber toorjtcfctigflen SRojUmg, nic^f ganj wrmieben mi t 
ben. SBemt inbefle«, jemanb ben ©eftbmacf bei 
SRanbefitfaffee« riebt, fö falage uft ftate ber ganjen 
SRanbefn, bie tKanbelffeten fror, benn biefe jinb 
tbrer meinen jjetttbeife beraubt, aud) weit wobffeu 
ler af« .jene» ©ie muffen aber fcorjKbttg gebrannt 
werben , weil fie feiert verbrennen unb jur Äoblt 
werben* ■ 

JDer @e6raud) ber;. bittern «Kaubeln bebSft / meii 
W$ Sracfctcn«, immer etwa« uerbacbtige«, benn fte 
tobten ba< gebertrieb. Ob biefe* ©ift bfoj im ©j» 
tracfte, ober in bemjentgen ßebfe liege, welche« man 
in feljr geringer «Kenge burcb bie ©eflt'tlation ber 
hinein «Bfawbefn erbält unb $od)\l burcb&rmgenb un* 
betäubenb ifl, ift noeb mc&t Mlig au«gematbt. Ue* 
trigen* werben bie bittere Sfranbefn af« magenftän 
fenb, fcbletmlofenö , wurmtöbtenb , urintreibenb unb 
fonfl noeb in anbern ÄranKbeitSfällen gerübmt, 
SRan pflegt auefc jur Bereitung ber füfen SKanbel* 
ntilcb ; fo u>ie ju anbern ©peifen au« fügen SKan* 
ieln, etwa« bittw SRanbefa, jum angenehmen ©* 
fd>ma£ beifutburu 

5. Sie- $ a f e I n ix fft ( Nuces avdWi). @ie 
fiflb ein« ü6ewtl in ©uropa watffenbe Jrucbt, be* 
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reit 95aum tfon ben SJotamfern Corytus tvellant 
genannt wirb* Sie gröfiere unb beflete 9W bcrfel* 
fcen nennt man fcampert jnüffe(Nucerfroinanas)j. 
fte jinb befonbirS im *Reapolitanifd)en einbeimtfefc,. 
Sie JJ>afeInü|fe fcerbaften fi<& an ©efcfwtacf unb fem 
fWgen €igenfd)aften fafl wie bie 'SRanbelm 6ie ge# 
ten burefc bie ÄuJpreffung fafl bie Hälfte i&re« ©e* 
lDtd)tl an Oe^(/ welebe* ganj füi ober tnebnebr ofci 
«e ©efömacf ijl* SBon bem au* biefen #afelniiflert 
Verfertigtem Saffe , gifc wa$ i<b fcon bem Äaffe au* 
anbern obfiebten @aamen unb grüßten gefage $abe* 
Cr bat meinen« einen brenjlic&ten ©efd&macf* 

6. Sie SBaUnüffe ober welftfre 9t ü ffe 
(Nuccs juglandes)» @te finb- grüßte eine« $5au* 
ine«/ weiter juglam regia beigt/ be(Ten etgerjtfw 
<&e$ SSaterlanb ©grien ift. gr t|t bei un$ genug 
befannt, Sie Äerne geben bur<$ ba* 5(M«preffen 
ebenfalls fafl bie £äffe be* ©ewiefttf an £>ebl/ 
wefcfjei füg ijl aber leitft ranjiebt wirb« Serbaoon 
terfertigte äaffe ifl |U fett unb brenjtidj* 

7. Sie $ fir (interne (Nuclei Amigdaü 
persicä) jjaben mit ben bittern Sftanbeln Ste&nlicbfeit 
in ©efdjmacf unb Sßürfung; mit ben Äcrnen ber 
Pflaumen unb Äirföen frer&ält ti ft<b eben fo. Ser 
Äaffe.fcon biefen unb abnfo&en ob liebten Äernen ifi 
im ©anjen genommen nid&t fo wobtfämetfenb uab 
gefunb/ wie anberer» 

& Ser ©aame ober tye $w$t ibef^inbew 
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taumt (Tilia), meföe im ßifober reff f(t> gibt 
gerötet unb in einem feigen SRorfer jerfioßen mit 
giufer eine 2frt tum gbofofabe, «in franj. Sfrjt 
fietfj gnebertefc bem©roßen, biefelbe einfteri* 
an, ©er berühmte SR arggr af in Berlin maeüte 
tmmit 9Jertu<be *), Siefe« Äaffefurrogat wirb aber 
frfjwcrlicf? ein allgemeines ®(ücf magern 

5. 34. 

V. JDer gafft aus faftigen ©aunu 
früebten ober 0 & 
60 wenig bie Wieste 9aumfrüd;te/ wegen i&rer 
|n großen Jetfigfett fig ju einem Äaffe red;t üolU 
fommen eigenen; eben fp wenig finb bie faftigeObfb 
früc&te baju anjurat&en. Senn biefe finb wegen ity 
rer ju großen ©ugigfeit bem SKagen nacfct&eUig ; |te 
erregen ©aure unb Sßläbungen unb Sahiren feiert, 2>er 
eigentliche 35itterftof beSÄaffee« fe$ft fönen/ fo wie 
aud) ba« ©ewürjbafte* Sennog gibt ti £eute, 
welche ben ßbfifaflfe gerne trinfen tmb i&n allenfalf* 
mit etwa« gic&orien frermifgen. 2)fan w(i$ft ^ierju 
scrjügltcb : 

1. ©etrotfnefe füfe ober faureSTep felf c&n 1 t* 

„ jet* @ic werben in |f feinerr ©tücfen jerfönittetf 

ünb (tarf , jebog nigt bi« jur <8erfo$tung, geröjtet 

imb alibenn gemahlen unb wie anberer Äaffe am 
Sefe&t. 



♦> & $a'He. *orW<?tc Wagte 3t. »awk 
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ft* ©efrocfnete 8trneHf4ni|e!/ fo [wie 

3. ©ctrocfnetety flau wen, woraus bie©tei* 
tte genommen ftnb. @ie iperbcit eben fo wie *orige 
8fepfclfcf>ni^ct &e&anb*lt,, 

«in fplc&er gerbfieter C-Waffe barf nicftt ju 
lange in ©pfratb aufbewa&rt werten ; benn er jie&t 
leicht geuditigfeit au« ber 2ufr an fid>> 2r fc&me<ft 
niefct unangcne&m, fonbern füg unb man fann bett 
guefer batet erfraren* €r tfVni^tfb nabrbaft wie 
i>ie Surrogaten au$ meblidjten ■gruefrtefl. SRilcfc 
fftWt ft4 babei nic&t, weil folcfce wegen ber in bero 
Obflfaffe enthaltenen *>erjie<f ten ^Sure bcjlb rmnet* 

VI f 5Hr Ätifft au* .»urieltt* 
Sic feorne&mfte SBurjeln welc&e man al* ©telfoew 
treter be$ Äaffee« getrauet unb jum Streit gerüömt 

l)at , finb , 

i. ,£ie SEBurjeln ber Sieborte, SBegwarte 

ober #t*tbcl auf te (Cichorium jetibus), ©i* 
ijl urfrrüglicb wilb unb wäcfcft bei un$ an jleinic^ 
ten unb ^ügcli^ten SBegen, wirb aber jefct fcaufa 
in ©arten gejagen, JDie wifbe Sic&orienwurjel tfl 
bitterer unb fleiner att bie in ©arten freräbelte. 
3ene wirb meinen« . jum mebicinifc^en , biefe jura 
|um ofonomtfctyen ©ebrauefr angewanbt* tejtere fyat 
unter allen Äaffefurrogaten 6i$&er ben meijlen 35ei< 
faO erhalten. ®ie $at *wat no« einige «itterfeit 
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be (!td;oriemintrjeU JDie (Srftnberin be$ (ücberien* 
faffee* tfl bie ©ema&lin be$ 53raunfc^meigifcf;crt 
Sfajort ton #etne, geboI;rnc ©raffn &on 9t an* 

i 

(rot?» 3&f w>dt &on bem berühmten ^amtitoeri* 
fcfcen 2ei6arjtc ©erfbo ff Angeratben > md) einem 
" trlirtenen ©alfenftefrer gefrocfnete (Ücboriemüursefit 
|ur (Stärfung be« SÄageu* als £b*e j« trtnfen ; 
ia aber ötefer £bee i^r nit^t recfjt fcbmccftc, fo be> 
fam fte fcen ginfall, bie SEBurjctn ju riiften unö 
foId>e alS Äaffe ju trirtfen. Öfnbere ahmten fafc[;e3 
jnad) unb balb würbe ber (Sicfcorienfaffk wegen feineS 
Sffie^Igef^macfi fo 6efannt, bat einer tarnen« 
$0r(ler, im Safcre 1770, eine örbentftcb* SabricP 
taton anfegte unb baritber et'rt preuffffdjeS tytitiUf 
gium auf 63af)rc ehielte, «r fcerfauft* ba$ <Pfisn& 
biefeS Äaffee$ |U ©rofeben, weif er in eine* 
iefonbern (Schrift uerftc^erre/ baf berfefb* bert ge* 
meinen Äaffe an ©üte viermal üftertvCife. gr be< 
fäete große gelber mit ©aamen, wefdjer ibm für 
€ic&orienfaamenn toerfaufr war, fanb jtcO aber bei 
trogen; benn feine 9lu«faat braute niebt ©c&orittij 
fenbern «nbstten un& feine (gpefuUttört fötitertf» 
9iacb ber geit fcaben anbere bie (gierte fcäuftg Mi 
gebaut unb feerfaufin ben Äaffe bat>on tyaeftfeife» 
SRan banbelt inbefiert flüger, ba| matt, *emt matv 
Cichorien Äaffe trirtfen Witt, bie SBurjeln fclbfl 
lielje unb ben Äajfe felbfi bereite, benn man §i 
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ölsbann fätt fror wrfalfcftte ober fcfjlecbte SBaare. 
$$et ber Sammlung ber SEBuricItt ; muffen fold>e : 
\x>of)l abgewafcben / gereinigt, t>on ber äugern £aue 
gefdubert/ in Heine (Stücfe jerfänitten/ fcbnell 
<jetrocfnet unb bemnci<bjt an einem nicbt feudjtett 
ßrte in einem irrbenen iopfe/ ober Sadfe gegen 
©taub aerwabrt aufbehalten werben» 6« ift gewiß, - 
iag Iber <5efcbma<f &er gebrannten (Sicborienwnrjel 
unb btt £ranf« baaon, bem Äaffe fefcr nabe foiw 
me unb eine angenehme gewüribafre Q5itrcrfcic H 
be. SRan trinft ben SicborienFajfe entweber für jid> 
.«Hein; ober gew&bnticb mit ärfjtem Äaffe frcrmifdjt 
um biefem eine l)tf)t garbe unb mebr ©ubftanfc mit* 
jutbeifen* #ton bäft ben Sicborienfaffe für gefunb; 
inbeffen lebret bie grfabrung, baf er/ wenn er 
tnifibraucbt wirb; 9lert?eniufälle unb anbere Uebel 
«rrege, fotgtid& fo unföulbig nid&t fe$ ate.man ge* 
ineinltdj glaubt» (Seine Sfrjneifrafte magert ibti 
«t)iiet)m ju einem täglichen ©etranfe iwtauglicb* 

if* ju bemerfen/ ba$ bie gebrannten ©<bori*n* 
wurjetn ff* teicbt an ber 2uft cntjünben* @ie 
dürfen beSwegen nicbt fo lange fte nocb warm futb, 
*uf einen J&aujfen gefettet ober tn brennbare 
hätten eingeliefert werben» 

ttebrigen* ftnbe bafl föon $ontetoe, 
tin Ürjt wetzet um ba$ tnbe bei 17. 3abrbtmbert$ 
tebte *)> beobadSitet babe, ba$ bie Jinfcur ber tSrt 

1 % t& trffen WtanWun* oom Ääffe ÄAp> t un& to» 
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<$oricmt>ur$el an ©efömacf uni SBürfungr mit bem 
Äaffetranf äfcerein f omme ; tcfc erwarte biefeö Mnu 
flanbeS at$ eines Beitrag* jur frü^eiftt ©eföicfcte 
be$ (SitfcerienfaffeeS, 

JÖie SBurjefn be$ gäittenja&nS aber ber 

Aette »Blume (Leoittodon Faraxacon) , fat mit 

ber (üdjorienttmrjel eine große ftefmfidtfeit unfc 
mit fte in ber SBtIbni# fcäuftg ju fca&en ifr fo fantt 
fit als ®tettoertret*r ber (Sicflorie/ folglich auc$ 8e< 
Äaffee« bienen* (Sie i(l wenigftenS nic^t ungefun* 
ber, fonbern nocfc »o^t unföulbiger ali jene* 

3, £ie &uecfe ober ©raSrourjef/ (Ra. 

*epentis linn, ober Radix Gra&inis) 

erfefct gWc&faftf bie ©teile ber Sitforienmurjet* 
(Bie ift 6efanntti<$ ein allgemeines ttnfraut ber get* 
ber unb ©ärten, SBenn |ie gehörig gereinigt/ ge* 
trorfnet/ grö&ficfc jerfiacft unb leid;t gerötet wirb/ 
fo gi6t fte einen füßfic&en unb ü6rigen« nitfjt faäb* 
licfcen Äaffe* <B ijt Ut&mt, ba$ man in geifert 
ber fc&eurung me&rma&tö bie ©raStvurjefn gema&i 
ten unb mic ©cttei&eme&t *>ermiföt ju qjrob 
bacfen &a6e. 

4* Sie gutferwurjet (Radix sii Sisari) 
(lammt urfprünglic& au« <&ina fcer/ wirb a&erfa*a 
lange in unfern ©arten afs Äüc&enfpeife gejogetu 
€in tyfunb Don biefen SBurjeto ent&äft 0&ngefd$r 
3 ftuentc&en ein« angene&mert gucfcrS* SBfaa $4t. 
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f\t in titmn %tim< *u$ gebrattttf uhb at< Äafft 

fonto&et* Siefe* bat a6*f einen etwa« Wi&erii^m 
fwlert ©fcfawacf unb ntc^t federn angehebt 

5, JDie ©corjonete ober JJ>af e r wu rjet 

(Scorfconer* Iiispaitfct)* @ie €fl in ©paniert ein* 
$cimif<b , fotf aücf) in Sibirien wiJb foacOfem Wart 
jieb* fie bei u«S <n (tat ©cirtem . Sie Sßitf jefa ba< 
ben einen niebt ttnangenebmen fügbittcrlicben ©e* 
ftmtavf unb u*?ben befamuftefc in ©Uppen «nb all 
©emüfe <n ben Sueben gebraust* Sfcan fann ba&ort 
<iu$ einem Äaffe verfertigen > foefebef toeber Unam 
genebtti noeb für bie ©efmtbbeit Hac^t^etfig ifh St 
uerbfent bem Sicbörienfaffe toörge$ogen jü Wrben* 

6. 2>tc ?Öt^^rrü6en öbet Wöbtert (Dau* 

cus sativus radice lutea)» @te (tnb ein MObtbel 

fannte* Äücbcrtgcmüfe von fugtm ©efcbhiacf> @<bM 
*oc bHnab^ 3o 3^en jeigte SWarggtaf, iti feil 
nen über einTänbifcbe Ipftanjen angepeilten gticfer* 
t?cffü<ben> ba{? ttiÄtt aü$ btnfelben eirten böni^abn^ 
lieben <Saft Jiebert fihrtte* SBentt ft* wie Cichorien t 
ttutytftl bebanbefe fcfrbto geben fte einen tttbft* 
dbc>t Äafffc > tteld&eV bot ettoä 20 $ab'rert ein* $eit* • 
lan$ Wöbe unb beftnber* tito SteMfngSgettctof be* 
Jörnen foAn tfötti muf feintn gt&üen Sortatft 
ton biefen CBtfrjem ttotfne«/ benn fommen feb* 
leidet SHJörmet* barin. 

Sie tyaftiturf toürjetrt (Pastitiac* sati* 
*a) ein ebenfalls befomrte« Sücbengewäd^ Sit 
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fonwien mit ben SDfiJIjren überein unb enthärten 
wie biefe einen gucferflof* ©er barattS bereitete 
Staffe i|l ix>ic ber 9J?obrenfajfe von ©efämacf , übri* 
gen$ eben fo unfdjulbig. 

8. Set rottje SRangoIb ober bie votfyt 
Rüben (Beta rubra). ©tefe S&urjefn enthalten 
raef) be$ obenangefübrten STOarggrafS Sßcrfucrjert 
jiemlidj vie{ guder* ©te jmb fet>r weifferig, bentt 
ein Stfuftb rotyer SBurjefn gibt nur 4 2ot^ troefener. 
3n Würfeln jerfdjnitten / getroefnet, geröftec, gei 
mahlen unb auf gewöhnliche SEBeife dngefe&t, fef 
fommt man bavon ein (Setrcinf, von eben ber gar* 
fce aI5 von ben Sicherten unb e$ ift baiu nodj anf 
genehmer unb unfdjufbiger in J?inftd)c feiner 3Büri 
iung auf bie ©efunbbetu 95eim Q3rennen muß man 
ein wenig 95utter babet t&un. ©ie gerottete 3Bur* 
jefn sieben Ieid;t von ber 2uft wieber geudjttgfett 
an fxd) unb werben bavon jci&e, ©a$ gemahlene 
tyulvcr bält ftd) aber lange gut. SRan tt)\\t alfo 
MPO^f |Te gleich nad) bem SKÖflen ju mahlen* 

©ie Sßurjeln be$ weisen 3)?angotb$, 
(Beta alba) jinb niebt fo wäjferig aU jene» ©er 
bavon verfertigte Äaffe fommt aber mit bem Äaffe 
au$ ben SBurjeln be$ rotten SRangoIbS überein* 

9. Sie 3tunte früben, ©iefrüben ober 

Q5urgunberrüben (Beta altissima radice ma- 
xima rubra et alba intus ). ©ie Würben fcfyon im 

Anfange beS vorigen 3^t^unbertS um #afberftabc 
unb SKagbeburg l;erum angebaut, alä Siebfutter ge* 
braucht unb ber 2anbmann verfertigte (icfy bavauS 
eine Sfrt von ©irup. Stcfoarb in Berlin, mad)te 
baraug vor einigen 3a&ren einen guefer, unb 9JbIbe 
<t>en fcfcrieb 1799 eine©d)rift Vom 2(nbau ber 9?im* 
telrüben unb ben mit bcnfelben angekeiften SBerfa* 
jur gueferberenung, ©iefe Stuben jeiefmen fidj 
imrdj iftre ©roße au*>, welche im Jjerb|le volljtättt 
big ijr. SDfan fann au$ benfelben ebenfalls einen 
Äajfe bereiten, welker vom Äaffe au$ ben anbern 
rotten SKüben nur wenig verhieben i|L 

10. ©ie Äo grüben unter ber grben 
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(Napabrassica), gcfdjätt , in wütfxicOfe ©tücfe jer« 
fitnirren, gerrocfuet unb gcmablcn , geben ein gtt< 
te$ SNefjl/ weldjeS mit (Sauerteig unb etwaS ©alj 
vermengt unb auf gehörige 3(rt gebacken , nad) ben 
t?on ©lafer angebellten fficrfudKn, ein wcigcS 
fcem ®er|lenbrobe äbnlid)e£ 93rob wirb. SBenn bie 
SBurjcln wie anberer Äaffc gerofret werben, fo fanu 
man fie al$ ©teltoerrreter bcffclbcn gebrauten. 

%i) mactjte aud) einen SJerfurf; mir gro&en^Svet* 
tidjwurjeln (Rapiianus saiÄvus) fdjnittc biefclöcii 
in Würfeln unb trovfnere fie; %i)t ©erud) war 
wäbrenb bem Strecfncn bod)|l wiberlid)/ beim Ötftffeli 
aber fa|l uamertltd)* S)er bauon angefe^te Satte/ 
war ganj unfdjmatföaft unb entl)ielr nid;t* flüd)ti* 
gcS. 9tad; langem Äodjen, befam bod) bie Q3rül)e 
einen etwaigen ftatfegcfdjmad:, weldjer aber ganj 
unbebeutenb ifh 

m !Die ßrbmanbefn (Rad Cyperi escu- 

lenti)*. @ie (tnb in warmem Säubern j. 93. m 
fcer Sekante, 2lfrifa, ©panien , 3falicn u.. f. UK 
einfyeimifd) , mau fann fie jebod; aud; bei un$ }i** 
bertv pe erforbern aber tnele SBarrung unb einen 
letdjtcn 53oben unb geraden aud) nur in einem 
mittelmäßig warmen ©ommer. (Tnb {notige 

Söurjcfn otjngefäljr fo groö wie Jpafefnüffe, fie (KU 
6en unter einer rotben jä^en ©djafe ein ijarteö wet* 
M unb fügee: Jleifd;. 3« 3wlicn werben fie $unt 
^act)tifcö rol) gegeben. 2)er Dberpfarrcr Styrift, 
ein berühmter Detonom, bat ben baüon fcerferrigten 
Äaffe t?or einigen 3abren juerft befannr gemadjc 
ttnb empfohlen. (£r wirb auf bie gewö^nlidje 2frt 
oeroilet unb bereitet. Sie SSurjelu muffen t>or 
5er SKoftung gefdjälet werben. Ser Srbmanbeffattc 
i|1 anqeneijm unb ber ©efunbbeit eben tlidft nad)tl)ei* 
kg. uBcgen ber mül;feltgen ^(Tegc |!nb biefe Sur* 
jeln $u einem allgemeinen Äarfcfurrogate nici^t \vo\)U 
feit genug. 

na. ©ie grbeidjeln, grbmäufe, (grbfa* 
ftanien ober ßrbnüffe (Glandes Terra ober 
'ChamaebaJaiü), ftnb tnolltcbtc SBurjeln von ber 

.©vpße einer ttaßam?/ mit einer jaöen föwarjen 
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#AUt ttmjogen unb imvenbui fcon wetger Sarfe* 
3&rc tyffanjc wirb Pon ben "SJocanifern Lathyrus 
arveusis reoens tuberosus genannt. ©te blühet im 
©ommer^ Die SBurjeln fmb aber Ith Jrüföü&r am 
fcefreu, ©te ttuitfofet in fielen gänbern, fogar narf> 
©me I in £ *) 9Jauri*t, in ©iberten. 3m fä*fo 
frfjen, macjbeburgifdKn unb befonbcrS im Hcbifcftei* 
iDtrb fte läufig auf ben Sietfern a& httättut ange* 
fronen. Sie SSJur^cIn hegen fowobl 1 bis 2 guß 
tief in ber <2rbe. ÜRan fann fte luof rob al£ ge* 
foc&r gentefifen, am i;äuftgiien genießt man fte tut 
flePtftyen Sanbe gctorfjr cber unter ber Slfdjc gehrai 
ttp. 3t>ren biatetifrtjen SBerrf) tennr matf nid;t 
überalj fte ftnb färtigenb, mtiVQaft unb letd)t beri 
öaultct) / fcmterlafien audj tetne übele Rofgen, nur 
müden bte €rbeicl;eln ntd)t ju oft ober treff fct;n / 
ttctl )ie fon}l: baö me&farcigc Sßefen verlieren unb 
crfell)aft füg werben. 3m roi;en gttflaÄbe ftnb fte 
ttwai jufi-ftarf, il;re ©djeirfe uerlierrftd; aber buwU 
foefoert. Sie Q$fumen |tnb woI;Ined)enb unb bai biw 
von bejli »irre SBaffer rtcd>t fn\t m« SRofcn waffer, 
jebod; erwäg narfortfty. SHSenn man bie gefodjte 
unb gefebafte (*rbetd;cln in ©rücfen jerfdmeibet 
fte iann |d;nelt trowfnec unb bemnaebfi gehörig r'ö* 
fter, fo geben fte einen Äajfe, wcfrfjer nttc bem 
(Erbmanbelutafife 6einat;e übereinkommt* 

i5. Sie Kartoffeln über (Srbcipfcl (So* 

laniini tuberosum esculentuiii). 3*)r urfpritngltctjcS 

SBarcvlanb i|l Omenta, bcfoitber* SBirgtmen. 3« 
Europa würben fte um bai £ubc be$ 16. 3*br&im< 
berrö befannt unb $war jucr|t in 3talien unb l&u 
geianb, nad)l;er aud; tn j?ollanb, granfreidj unb 
Seutfitfaub unb je&t (tnb (te betamuüd) faß eine 
allgemeine Äüdjcnfpeife. 3br maud;er(ci ot'onouw 
fri;cr klugen braucht feiner Stnpreifuug. 3n neuertt 
Betten l;at man fte aud) at$ ©reltoerrVcccr be$ jnbu 
fcfceu Äaffece Porgcf^Iageiu Sie i feinere 3(rt bev 
Äartoffeln ift bieju bte «efte. ÜRan wäfdjct fte ab 
unb tod)t |ie, jebo^ nur fo lange/ bag fte \\d) 
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fiWfctt tafien, aber nidyt aufpla&en, jerfcftneibef (ie 
dsfcann in (gtücfen unb trotfnct fte |um ©ebraud). 
SBenn jle geriet »erben / mu§ man fte befKinbt<| 
umrübren , ba§ fte nirfjt anbrennen ober fdjivarj 
werben. Sa« germablen gefatebt auf bte gewinn* 
Itite 2frt / einige ratben, oag man bon bem tyuteer 
einen guten SJorratb beretten tnüße, weil e« burd) 
bte Sange ber geit angenebmer würbe unb ben noch 
«tHebenben Äartoffelqefcbmacf unb ®eru<b toerlöbre. 
JDcr ta&on fngefe|te&affe &at einen guten ©efcbmacC 
ttnb ijt fiebetfieb aud)gejunbcr aU ber tnbifäe Äaffe, 
Utm er bat weniger barjicbrc Jfcbeile. £>en SBobetw 
fafc be« Start offelnfaffcee beben einige auf unb bereu 
ten barauS mit einem gufafce Don SDfildj, €tern, 
guefer unb ©emurj eme Slrc bon £&ofofabefuppe»)» 

$♦ 56. 

Vir- ©er «fterfaffe au« füflen 

©äffen. 

SE&er bon einem Äaffegetränfe mtftff weiter for* 
iert , aU baß es braun fep unb füg/ allenfalls aud> 
*twa« angebrannt fd;me<fe, ber fann ftc& au« allen 
fügen ©äften burd) eine (larfe SRÖjtuna ober fralbe 
ffierbrennung einen Äajfe beretten» ©icberlidj ifl 
aber ein foleber tffterfaffe ber ungefunbefle von aU 
len ; ftttM weil er für ben tföagen ju fdjarf unb 
anfrefienb/ babet aber beeb wegen feine« fußen ®ef 
febmaef« berfübterifcb MW tbeiß aueb weil er wenig 
SRabrung gibt. Siefem legten gebier bar man ba# 
foircb abbeffen wollen # baß man bei ber Trennung 
SRebl jufe&t, btefe« oeßert aber feine Untugenb nur 
wenia. 

Sin <pommerfd)er <JJrebiger/ Kamen« £ a fe **) 
fcat bor obngefäbr 3o Sabren, am ertfen fo biel 
mir befannr.tfi, frorgefölagen einen Äaffe au« 
#öntg burefc bte Verbrennung ju berfercigen, $n* 



* i , » • • 

•) JE) a 1 1 f • ffortaefe $tc flKagie 4r. SB<mK 
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iere ftaflen in neuem gct ten 6a ju bert Stuf er, ober 
auch ben gemeinen ©irttp angewandt. 2fnbere ha* 
Un ben eingcfochten @aft# ober ba$ SDfujj, von 
Stepfein, 95(rnen, Pflaumen u. f. w. bruu genom* 
tuen, 2>er au« ben Ie&tern verfertigte Slfterfaffe, 
bat fowofjl ben ©efamatf aU bie nachteilige 3öür* 
fung, mit bemjemgen Äaffe gemein , welcher au* 
ben 2fepfef* ober $5imfd;ni&efn (5 54) verfertigt 
wirb» Üfcan fann olfo einen folgen Referat tigen, 
fügen , verbrannten Äaffe auf feine Sßeife jum biä* 
tetifchen ©eferaueöe empfehlen* 

$. 37. 

tRoch fchäbltcber unb gefährlicher für bre ©efunbi 
Jett; ijt e$* juh ber fogenannceu Äaf feeffenjen 
jur SBerftarfung be$ ÄaffeeS ju bebienen , weil man 
nlc^t jebeSmat weiß, worauf folche begehen. 3m 
Safcr 1781 würbe eine fofetje fcffenj in ben Sei tun* 
gen angepriefen, wovon wenige Strophen ben Äaffe 
fo ftarf machen follten, baß man anftatt 2 £oth 
nur 1 iotf) nötbig härte. 53ei ber Unterfuchung 
würbe befunbm *), baß btefefbe alfaltfcher ftatur 
fei;. Sflfalinifche Wittel bleiben aber ber ©efunb* 
heit nachteilig unb ihr fortgefe&ter ©ebrauch greift 
©afte unb Nerven am Sfuch muß man ben unter 
mancherlei Sitein unb Sobpreifungen öffentlich ange* 
gebenen neuen Äaffefurrogaten nicht unbebingt trau* 
en, wenn nicht bie 55e(tanbtheile berfelben treu an» 
gegeben jtnb; benn meiftenS lauft IfofcheS, wie bie 
Erfahrung jeigt, auf eine ©elbfpefufation ber Sr* 
finber au«. <ii i\i aber Pflicht eine« jeben SBelt* 
bürgert unb SÄenföenfreunbe« , nicht nach eigenem , 
fönbern jum allgemeinen 9?ufcen ju würfe«, wenn 
unb wo er fann. 

5-38. 

Saß ei auger ben von mir betriebenen Äaffe« 
furrogaten, noch Manche gute bi^er unbefannre, 

_ 1 

©runet* Klmanflcp für »er^tf unb Wcfrtar|fc. 



I 



. > geßcri möge, b«ran ifJ nicht ju jrocifefn. Stffe* 
roaS näijrin&e 3Vrtanbtheile, ebne foHfHge tUtfe 
Slrjneifritre , enrhaft unb att blätetiföel SKittel 
ber ©ofunboctr nii>£ friiaber / übrigen© aber 911t 
fdmiecfet unb barin be:n Äajfe nubt miätjnlid; tft, 
faun ö u einen« ©relfoertreter befielen bleuen. 3$ 
baoe hierüber nod) mantfte ^erfudje angeftcllt , bic 
9\efufrate fmb aber nid)t tuirinig genug um ange* 
füörr }u werben, ginen wefdjen irt) mit bei« 3$> 

länölfdjen 'ÜKaofe (Liehen islandicus) gemacht 

fcabc, fann tibjebocb utefer übergeben. 93fan follte 

flfauben, baf? jtcfc au6 biefer befannten naör&aften, 
d)letuud)ren ^fiauje ein fajfeartigey ©etranf beret* 
ten lieflfe, aber fie entfpridjt ber (Erwartung md;f* 
3d) rötete ein £oc*? biefee uoröer jerfconittenen 
93t oofe^ nad) Der Stiftung ijarre c* ein Sificrrcl 2otf) 
am ©erordjt twlobren. c»ab rväbrenb bem fRo* 
flcn fowoi)( ali nad) bemfcfboi nid)t ben minbeftert . 
Stajfeartigen ©erud) nod) ©efdjmacf von fid). ideim 
SSufgiegen bee ftebenbeu SBaflerS jlieg aber ein fdnva* 
djer Äaffeartigcr ©erud) auf. Sie QSrüfce färbte/ 
fogar nad) fortgefe£r:m Sodjen, j<d; faum etwa* 
toivatf) gelbbraun mbfyattt nur einen etwa* bitutn 
jebod; gar ritdjt faffeartigen ©efömacf, blieb gar 
nad) i4ftünbigem ftitytn bünne, Mnb würbe auefr 

<2in ftafifefurrogat mug wenn eS feinen tarnen 
buref) bie Stljat behaupten foll, fo tnel al$ möglich 
i|t, alle S5cjianbti>eife beä wabren inbifc^cu Äajfee* 
teilen/ o^nc be$ ÄaflfeeS felbffr, aU ciuc$ Äorrü 
genl ju bebürfen. Äcm einiges bt^er befannte* 
Surrogat bcfi&t aber biefclbcn ade jufammen. <ßali> 
mangelt bie binreteftenbe SJiengc be$ SBitterfiofä, 
balb ber itylidjte ober fette, balb ber flüd)tige unfc 
aromatifcfce, balb ber fd)(eimid;te $e|laji&tbeif. 3« 
S}in\id)t auf ©efuubljeit unb ©eftymaef iffc baS 
nun jwar fein wefentfrdjer Seiner; ein ©m'änf fann 
gefunö fei;n unb gut fd;mecten , wenn autfc alfe 
§igenfct)aften fccS ÄaffccS iufawmcn/ cber nur eine 
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einjetrte gigenfcöaft beffelben mrfjt fcaf. 3tbo# fann 
man ftdj fjier fctd>t Reifen, intern man ben ttnem 
über anbern Surrogate mangefnben £fjeil auf eine 
gute 2{rt erfeet, ooer autty ein ©uflrogat mir fcent 
anbern fd;tcflic& fcermifrf)t. j. 55, ein giifaft fron €i* 
eftorten * ober Sitoenjafcnwurjeln fei bem SR'öilen, 
«rfefct bie fettfenbe 33urerfetc; ben o^(t4>tcn ober feti 
ten Xfcil erfe&t ein gufag fron Stüter, ÜRanWiu 
Hüffen ober ©onnenMumenfäamen ; ben geimir^af* 
*cn SEfceil, ein gufafc fron ©ewürinelfen, Qfmomum, 
Äar&amomeii / 9?ägefwurjef u. f. w. Sie 3Vewi* 
mng bee $. 5i 91. 6 6efd;rie6enen Äaffces au§ bett 
fleincn @au6o(;nen fann bier af$ Stempel bienen. 
355er allenfalls ben inbifdjen Äaffe no# atf ein 
S£erbeffcruna$mitte( ber ©telloertreter beflelbcn, an* 
toenben null, bem wirb geraden, jenen jugleid) i» 
einer Pfanne , mit ben (Surrogaten ju rollen; benn 
umf bte fon(t nur frerfliegenbe äMe ädjre Äaffebünfte 
auf tiefe SBeife fron ben Surrogaten jum £l?ert an* 
aejegen unb eingefogen werben, fp werben btefe ba* 
fcurd) bem regten Staffe eibufieber, fofgft* wirb ba* 
fcafron bereitete fetfränf felbj* farfearriget, alt wenn 
man ben fdjon gerateten «äffe, ben fdjon gerofreteu 
(Surrogaten er(i beim Stnfeßen be* Äaffee* brimifc&t. 

3um 35,efölug erf feite id> nö^mate, bag'eS f* 
fcteler f?m\xdn ju wünfdjett wäre, bem Äaffe unJ> 
allen faffearrigen ©errrinten ganj abjufagen unb ju 
ber 2eben$orbnung unfererSBorfajJren jurücfyutcfjren/ 
aU weldjc feinen Äaffe fannten, and) |td) überhaupt 
fcer warmen ©etranfe entweber gar n\d)t, ober nur 
in Sranf^eit^fadcn bebientem Sie Sttrannet ber 
©ewoi?nbett wirb aber fcbwerlicfc bie Srfüdung bie* 
fe$ SBunfdjeS erlauben, <£ö bleibt alfo fcoterft neebt^ 
anberS übrig, alt ba§ man bie einmal eingeführter! 
warmen ©ctränfe, fo frtel aU möglidj i|T, unfdjäb* 
Ii* ju mad>en fudje, woiu baun «ud> biegrfinbunj 
«uttr Äaffefurrogaten ©efegenbert gibt. 
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Sß*g«tt Ö(6n>efen&eit 93erfafler$ GaBen |u$ fofc 
gen&e JDrutffe&fer eingefälidjcrn 

*a$. WCe. 

r — Ii lefe man (^att ttuStrotfuna/ ttuStrotfnunf. 

8 — 16 ~- fiatt mocfct/ machte. 

9 — if — (lott ©cfcmoufen , ©cfcmo'ufert. 
10 7/ 8 unb 12 flott ©ebränfe / <5etränfe f 
ti — 3 lefe man flott einen, ein. 

flott SClpion, 2Uptn. 

flOtt juMiiinum » iasmimim« 

flott oemabiten > 0emo&lnen. 
flott fre, fiefr. ^ 
flott ben Söffe / bem tfoffe. 
flott ein / eine. 

flort Äirf*lerbcer/ Sirfcfcforbeer. 
fiatt Wert, SRetf. 
flott ffnnfed / fcrinfenä. 
(lott Sotorren , äotort&en. 
(Ion wobrenfce / nabtenbe* 
flott wir / mirö. 
flott «Sitten, «Sitte, 
ftott muffe , müßte, 
flott mag, / man. 
flott fiebenbenbem , ftebenbem» 
flott ein, einen« 

flott »uebtefftmj — #u*preffitn$. 
Pott ©in/lor*/ (Sinfhtö. 
flott Castairt * Castaueae* 
flött Amigdalae« Amygdala«, 
«Ott CorVtUS . Coryhis. 
flott Amigdah , AmygdaU. 



— flott jetibu* 9 jntybus. 

— „flott Ritten/ jpüüen. 
rasa 
SU. 



jfcltt Faraxacoa# Tajraxacon. 
fWtt siif 



